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肾是人体器官的重要组成部分，对于人的身体健康具有重要

意义。随着现代医学技术的发展和生活方式的改变，肾器官的疾

病种类和治疗也更加科学，肾病中最为常见的一种疾病就是肾结

石。据研究表明，肾结石已经成为威胁人类生命健康的危害病之

一，一般多发病于青壮年，并且男习惯对于女性，结石的主要来

源主要在肾脏。为了克服结石病对人类健康的威胁，目前对于肾

结石的治疗更加精准化和精细化，为保障患者的生命健康从治疗

和护理两个方面入手，为患者的康复上双保险，克服结石病的威

胁。肾结石一般采用传统开放性手术治疗和微创手术治疗，肾结

石手术是一种针对于肾脏内那些传统碎石手术碎不掉的，或是患

者自身的肾脏有问题，不能接受碎石治疗和一些巨大型肾结石的

患者采用的治疗方法。

1  肾结石病因

肾结石的形成与人们的生活习惯具有紧密的关系，同时与人

的年龄、基因、职业、一处阿哥以及生活环境等具有一定的联系。

肾结石的形成主要归结两个方面，第一是由于某些因素造成尿液

中的固体物质的含量增加，第二就是尿液中的固体物质溶解度降

低，从两方面原因造成肾结石的形成。根本原因主要表现在人的

集体功能代谢异常、缺乏锻炼、膳食不合理、尿路不通畅，尿道

感染等原因造成结石的形成。肾结石的构成也是根据结石成分的

不同有所区别，一般而言很少有单纯一种晶体组成，大多有两种

或两种以上，而以一种为主体。肾结石的病因分为多种的，以上

仅为目前研究中提及较多的病因，对于肾结石的形成以及治疗还

有待进一步的研究，从而对肾结石有更加全面和科学的认识。

2  肾结石的种类与临床表现

2.1 肾结石的种类

肾结石作为泌尿系统常见的一种疾病，临床上根据结石形成

原因的不同进行不同的定义。其中草酸钙结石最为常见，占

71%～84%。尿液呈酸性，特点为质硬，不易碎，粗糙，不规则，

棕褐色，易损伤组织引起血尿。因此对于草酸钙结石应该早发现

早治疗，避免产生更多的病因，其他的结石也应坚持早发现早治

疗的原则，避免因拖延而造成结石的恶化，不仅在后期的治疗中

增加了难度，也在增加了患者的费用负担。

2.2 肾结石的临床表现

肾结石的临床表现与结石的大小、部位以及有无感染等有关，

临床研究发现一般的肾结石患者没有症状，除非结石的位置发生

变化，位移道肾脏等部位或者造成尿道堵塞等，如果合并尿路感

染，也可能出现畏寒发热等现象。急性肾绞痛常使患者疼痛难忍，

临床上最主要的常见的症状恶心呕吐、腹胀以及尿血等，由于肾

结石的部位和成因有区别，因此临床表现也存在一定的差异。

3  肾结石的治疗与护理

3.1 肾结石的治疗
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【摘　要】随着医学技术水平的提高和人们对于健康的重视程度不断提高，对于肾结石的研究也更加全面，肾结石作为泌尿系统疾病中

常见的一种疾病，在医学技术的发展中已经获得了较为成熟的治疗方案，为保障人们的健康生活起到了重要作用，本文通过探究肾结石的病因，

对肾结石的分类和临床表现进行了更加全面的阐述，通过对肾结石疾病的全面了解，针对肾结石的不同种类和临床表现，对肾结石的治疗和护理

提出不同的治疗和护理方案，从而更好的促进肾结石的治疗，保障患者的身体健康。通过对肾结石的治疗与护理进行研究，为肾结石疾病的治疗

提供借鉴和参考。
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肾结石的治疗应坚持对症治疗，依据肾结石的种类不同，可

采用不同的治疗方案，就目前来看对于肾结石主要的治疗方法有

多种，主要治疗方法包括经输尿管镜碎石取石术、经皮肾镜碎石

术、腹腔镜切开取石术、肾绞痛和感染应立即处理。具体的治疗

方案确定应根据患者结石的部位、结石的大小以及结石对患者造

成的影响，及时采取可靠的治疗手段，减轻患者的痛苦。如遇到

结石的感染情况，感染应及时应用抗生素，确保控制感染，为后

期的治疗减轻难度，必要时可行肾穿刺引流。如果患者伴有肾绞

痛可应用抗胆碱、黄体酮类、钙通道阻断药物。必要时可注射哌

替啶镇痛。双侧输尿管结石合并梗阻无尿患者，可考虑立即手术

取石。不同的病因或者结石的种类应该按照不同的治疗方法进行

治疗，实现最好的治疗效果，保障患者的康复效果。

3.2 肾结石的术后护理

肾结石在术后的恢复治疗中应该结合患者的身体具体情况进

行有针对性的恢复方案制定，从而达到更好的恢复效果。肾结石

的护理应该遵照医生的嘱托，按照治疗中的注意事项从饮食和日

常的生活习惯入手，从而降低结石带来的危害。养成规律的生活

及饮食习惯，控制饮食结构。保证充足的饮水量。适当锻炼，加

强有氧运动。肾结石术后恢复虽然要经常性运动，但是应根据身

体的实际情况选择运动的种类，避免因过量运动对术后恢复带来

负面影响。

4  结语

随着结石治疗技术的提高，肾结石的治疗技术已经较为成熟，

已经能够保障人们的健康，护理方案也为肾结石的术后治疗保驾

护航。根据肾结石的不同种类采取不同的治疗措施，实现了对症

治疗的方法，更好的保障消除结石。一般结石的治疗采用手术治

疗，因此在术后的护理也非常关键，对于结石的治疗不仅要做好

治疗还要做好护理，取得更好的治疗效果，保障患者快速康复。但

是目前来看我国肾结石患者的数量仍然较多，究结石形成的根本

原因，引导人们预防肾结石疾病的出现，减少因为结石造成的痛

苦，形成预防和引导手册，为减少结石患者提供理论支撑。
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