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1  资料与方法

（1）一般资料。将 2020 年 1 月 -2021 年 2 月经本院就诊的 70

例疱疹性口腔炎患儿作为本次研究的主要参考对象，将以上患儿

根据随机抽样分组的方法进行分组，分别为对照组和观察组，对

照组患儿 35 例，男 22 例，女 13 例，年龄范围 2-5 岁，平均年龄

（3.52 ± 0.25）岁，观察组患儿 35 例，男 23 例，女 12 例，年龄范

围 3-6 岁，平均年龄（3.56 ± 0.24）岁，两组患儿一般资料经对

比后无明显差异，P ＞ 0.05，无统计学意义，具有可比性。本次

研究通过院内伦理委员会批准认证，参与研究的患儿家长均自行

签署知情同意书。纳入标准：①经临床系统检查均为疱疹性口腔

炎。②无治疗药物过敏反正。③无其他口腔系统疾病。④依从性

较好。排除标准：①传染病患儿。②高热惊厥患儿。③药物应用

禁忌症患儿。④精神疾病患儿。

（2）方法。对照组：对于本组患者采用静脉输液联合口服药

物治疗，使用药物有板蓝根冲剂（名称：南板蓝根冲剂；厂家：

广西正堂药业有限责任公司；规格：15gx12 块 / 盒；国药准字

Z45022195）、利巴韦林颗粒（名称：利巴韦林颗粒：厂家：四川

百利药业有限责任公司；规格：5 0mgx 18 袋 / 盒；国药准字

H51023508），联合治疗 1 疗程后观察患儿的治疗效果。

观察组：对于本组患者实施口腔涂抹药物治疗，选取 2％利

多卡因 5 毫升（名称：盐酸利多卡因注射液；厂家：山西晋新双

鹤药业有限公司；规格：0.1g × 5 支 / 盒；国药准字 H11022295），

16万U硫酸庆大霉素注射液（名称：硫酸庆大霉素注射液；厂家：

新乡市常乐制药有限责任公司；规格：2ml:80mgx10 支/盒；国药

准字 H41020223），1.0g 维生素 C 注射液（名称：维生素 C 注射

液；厂家：天方药业有限公司；规格：2ml:0.5gx10 支 / 盒；国药

准字 H41023858），将以上药液混合，利用 20ml 一次性注射器将

药液轻涂于患儿口腔患病处，每日涂抹 3-4 次，1 疗程后观察患

儿的临床效果。

（3）观察指标。对比两组患儿治疗总有效率和两组患儿的临

床住院时间。治疗效果包括显效、有效、无效，显效：有效：无

效：计算两组患儿治疗总有效率：（显效+有效）／总数×100％。

对比两组患儿临床住院时间，住院时间越少说明治疗效果越好，

反之。

（4）统计学方法。将本次研究全部数据纳入 SPSS24.0 计算分

析，以“%”表示计数资料，采用 X2 检验，“ sx ± ”表示计量

资料，采用t检验，P＜0.05 表示两组数据对比后有明显差异，具

有统计学意义。

2  结果

（1）两组患儿治疗效果。经比较，观察组患儿临床治疗效果

口腔涂抹药物对于小儿疱疹性口腔炎的治疗效果
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儿70例，将以上患儿根据随机抽样法分为对照组和观察组，每组患儿各35例，对照组患儿实施静脉输液联合口服药物治疗，观察组患儿实施口

腔药物涂抹治疗，对比两组患儿的治疗效果和治疗时间。结果：经比较，观察组患儿的临床治疗效果优于对照组，治疗时间低于对照组，P<0.05，

具有统计学意义。结论：对于小儿疱疹口腔炎患者实施口腔药物涂抹治疗，可有效提高治疗效果，缩短住院时间，对临床应用具有重要意义。
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明显优于对照组，P ＜ 0.05，具有统计学意义，如表 1 所示：

表1     两组患儿的治疗效果对比（n，％）

（2）两组患儿住院时间对比。经比较，观察组患儿住院时间

明显低于对照组，P ＜ 0.05，具有统计学意义，如表 2 所示：

表2      两组患儿住院时间对比（ sx ± ）

3  讨论

疱疹性口腔炎主要因单纯疱疹病毒感染引起，根据疾病分类

可分为原发性疱疹型口腔炎和复发性疱疹型口腔炎。根据流行病

学显示，单纯疱疹病毒型口腔炎可导致小儿全年发病，无明显季

节性，具有一定的传染性，可在幼儿机构中引起小型传播，其传

播途径有飞沫、唾液、疱疹为直接传播和患儿餐具、衣物等间接

传播，主要传播方式为直接进入人体呼吸道、口腔、鼻腔、眼结

膜等。目前临床对于该病直接的主要方式为药物治疗。根据本次

研究可知，观察组患儿临床治疗效果优于对照组，P ＜ 0.05，说

明口腔涂抹药物与其他药物相比药效更佳。本次研究应用口腔涂

抹药液，硫酸庆大霉素有效抑制细菌滋生，利多卡因可起到麻醉

效果帮助患儿减轻疼痛，维生素C具有促进口腔粘膜上皮恢复的

作用，混合药液可直接与患儿患病处接触，缩短药物起效时间，对

临床应用具有重要意义。
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组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 35 33（94.28） 1（2.85） 1（2.85） 34（97.14）

对照组 35 10（28.57） 9（25.71） 16（45.71） 19（54.28）

31.8949 7.4667 17.4806 17.4806

0.0000 0.0063 0.0000 0.0000 

X

P

2

组别 例数 住院时间（天）

观察组 35 3.15±2.26

对照组 35 7.68±3.48

t

P

6.4586

0.0000 


