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生物化学工程技术在绿色食品生产中的应用
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摘 要：我国食品生产程序较多，生产过程较为复繁琐复杂，因此，生产时许多程序都容易受到外界的污染，最终导致食品

安全出现问题。近年来，我国在食品安全方面做了许多努力，如在绿色食品中应用生物化学工程技术，以提高绿色食品的

安全和质量，提升绿色食品自身营养价值。根据食品安全市场现状，分析技术要求、生物化工工程应用，为绿色食品提供

安 全保障。
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0引言

食品安全一直是人们关注的首要问题，优质、安全、

无污染是绿色食品的标志，绿色食品也可以成为有机、

生态、自然食品，近年来，绿色食品也逐步成为人们的

首选食品。目前，我国拥有绿色食品标志的生产商接近

四千家，所生产的产品数量在一万个以上，充分表明人

们越来越重视绿色食品的质量与安全。通过研究绿色食

品生产的技术要求，从营养和技术中研究在绿色食品生

产中生物工程技术的技术的应用，为绿色食品生产安全

和质量保驾护航。

1 绿色食品发展现状  

我国经济持续增长，人们生活水平不断提高，人们

对绿色食品的关注度越来越高，不仅对食品中所含营养

成分十分关注，更对食品安全问题高度重视。现阶段，

已被研发的绿色食品有 29类，其中包括三分之一的初级

农产品，三分之二的加工产品。我国绿色食品销售额逐

年增长，绿色食品在市场中的份额逐步扩大，尤其是在

北京、上海、深圳、广州等地，市场中绿色食品占比较大，

可以看出绿色食品在我国的食品市场、生产业都有良好

的发展趋势。从渗透率上看，人们对绿色食品中大豆、

蔬菜、水果、米面的关注度较高，尤其是米面粮油，但

我国绿色食品的渗透率仍然低于其他发达国家，米面和

蔬果的渗透率都在 4%-6%之间，可以看出，我国绿色食

品仍有发展空间，在生产加工上，可以选择生物化学工

程技术，从营养、安全等方面提高绿色食品的价值。目前，

农科院或生产商在研究绿色食品中，主要采用抑制技术、

微生物发酵技术、生物灭菌技术等，其中被广泛应用的

是生物灭菌技术，以此来提高绿色食品安全，为绿色食

品提供安全保障 [1]。

2 绿色食品生产的技术要求  

从生产指标上看，绿色食品对生产环境、水质、土

壤、空气质量都有一定的要求。尤其是养殖业、农业、

渔业对浓度、水质要求非常高。从加工生产中看，必须

投入符合国家规定、生产商生产的农药，必须投入符合

生产程序的肥料、添加剂等。无论是加工产品还是农产品，

在生产过程中一定要以生物学、感官等方面的要求为准，

并符合生产要求。从生物化学工程技术上看，生产绿色

食品是在生产过程中通过使用一定的技术手段，预防或

避免生产过程中有污染、病毒、细菌等进入到绿色食品中，

确保绿色食品的营养，保障食品安全 [2]。

3生物化学工程技术在绿色食品中的应用——营养

生物工程技术主要包括五项工程，包括基因工程、

微发酵工程、细胞工程、酶工程、蛋白质工程。这五项

工程技术应用于食品中会增加绿色食品中的果聚糖、蛋

白质和油脂。

3.1果聚糖

果聚糖是多种果糖聚合而成的总称，是对人体有益

的一种碳水化合物，人食入果聚糖后，果聚糖进入到肠

胃逐步转变成可溶的碳水化合物，再次被人体所吸收，

因此，果聚糖并不能直接被人体吸收。在各种植物的根、

荆、叶中都含有果聚糖，人们常常在食品稳定中加入果

聚糖。大多数农产品中果聚糖的比例并不高，要想在食

物中添加果聚糖可以选择使用生物工程技术，通过基因

工程把关键酶从中分离并提取出来，在使用转基因技术

将其转移到农产品中，用来提高绿色农产品中果聚糖的

比例，让绿色产品果聚糖更丰富 [3]。

3.2蛋白质

蛋白质是一种复杂的有机化合物，人体离不开蛋白

质，常见的含有丰富蛋白质的食物主要是豆类和谷类，

其中豆类所含的蛋白质接近于 30%，谷类所含的蛋白质

也在 10%-20%之间。虽然谷类和豆类的蛋白质含量较高，

但存在蛋氨酸、赖氨酸不足的问题，人体如缺少蛋氨酸

和赖氨酸，就会出现免疫力下降、肾脏肿大、发育迟缓

等问题。生物化学工程技术能有效改善合成蛋白质的途

径，把蛋氨酸、赖氨酸的外源基因移入到谷类和豆类食

品内，让谷类、豆类食品的蛋氨酸和赖氨酸比例升高，

增加绿色食品的营养 [4]。

3.3油脂

如果人们食入了过多的单一不饱和脂肪酸，会出现

动脉硬化等症状，严重的还会增加患心脑血管病的风险，

而单一不饱和脂肪酸在油脂中的占据很大比例。通过使

用基因重组来研发新型营养物质，首先把合成酵母中的

饱和脂肪酸提取出来，再合成酶基因，其次把合成酶植

入在谷类、蔬果等作物中，以此来提高农作物中饱和脂

肪酸，增加饱和脂肪酸在农作物中的不利，从而结出更
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健康的绿色食品。

4生物化学工程技术在绿色食品中的应用——技术

4.1生物化学技术——固氨转化

单质氮气逐步转化成氨基氮、硝基氮是固氨转化，

所使用的科学技术就是固氨转化技术。在谷类、蔬果等

作物声场过程中，最不能缺少的营养元素就是氮元素，

虽然农作物生长环境中含有单质氮，但这些单质状态的

氮并不能被农作物所吸收，要想保证农作物生产时有充

足的氮元素，必须将单质氮转化成氨基氮、硝基氮，用

氨基氮、硝基氮促进农作物的吸收和生长。生物化学工

程中的固氨转化通过接种细菌，让多种农作物的根部形

成固氮菌，让固氮菌在农作物根部转变成单质状态的氮，

促进农作物生产。已有的多个研究案例可以看出，许多

含有固氮菌的细菌不被农作物吸收，如果使用固氨转化

能很好的解决农作物根部排斥细菌的问题，让农作物更

好的生长 [5]。

4.2生物化学技术——灭菌

在生产食品过程中，多个环节都能被污染，导致食

品安全质量下降。如发生食品污染，其根本原因是微生

物，许多食品在生产或经营时，由于时间的累积，微生

物数量逐步，让食品出现安全问题。在食品生产的环节

中，加入灭菌技术，解决微生物带来的食品安全问题。

常用的灭菌方法有干热、湿热、火焰等。生物化学工程

中的灭菌技术主要使用死亡动力学原理，用多种技术方

法，让蛋白质扭曲、走样，最终导致微生物死亡。影响

灭菌速率的因素有微生物是否耐热、微生物具体大小、

微生物种类等，如果微生物所处的条件相同，使用灭菌

技术灭菌，所用时间长越长，就会让灭菌效果越好，因此，

在绿色食品生产过程中，可以使用灭菌技术来提升食品

安全，需要注意的是，灭菌技术对微生物芽孢效果不大，

因为微生物芽孢的死亡率是逐步发展的。

5结语

为保障绿色食品安全，让绿色食品有所保障，在生

产过程中，可以使用生物化学工程技术，通过使用生物

化学工程技术，让食物中蛋白质、果聚糖、油脂的含量

增加，提高食品中的营养，还可以使用固氨转化技术和

灭菌技术，保障绿色食品的质量与安全。
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