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初中物理实验教学存在的问题及对策研究 
◆罗尧志 

（湖南省益阳市安化县马路镇初级中学） 

 
摘要：物理学科所学习的内容是对现实生活的一些具体现象的解释和抽

象，虽然是源于生活，但是由于其是抽象过的生活问题，在理解时会让

学生们遇到很多的困难。尤其是对于初中阶段的学生来说他们刚刚接触

物理学科的学习，在学习上面临的困难会更多，一时之间他们掌握不到

应有的学习方法，很容易让学生的丧失对物理学习的兴趣。在物理教学

过程中，传统课堂并没有认真关注实验教学，而在新的时代背景之下，

实验教学重要性日益凸显。因此，本文主要从物理实验教学出发，对于

如何创建一个高效的实验课堂进行阐述。 

关键词：初中物理；实验教学；问题；对策研究 

 

 

所有的理论学习都要应用于实践，很多学科都有实践这一环
节，但是在学生们动手具体操作时就会发现各种各样的问题，遇
到各种各样的瓶颈，正是因为在这种不断突破解决问题的过程
中，学生们的学习能力才会得到真正的提升，但是一旦掌握不到
正确方法就会影响到学生们学习的积极性。所以，教师在教学过
程中应该注意寻找正确的教学方法，激发学生们学习的兴趣，学
习的积极性，让学生们在学习的过程中可以轻松掌握相关知识，
培养学习的自信心和耐性，掌握正确的学习习惯和学习方法。 

一、物理实验教学现存问题 
1.忽略实验教学 
物理实验教学在过去的考核过程中并没有被设置为重点的

考核内容，所以在教学过程中受到功利性等影响，教师的教学视
野也变得局限，并没有将那些不列入考核范围内的知识点当做是
教学的重点。在实验课程上教师也只是将实验过程中的注意事
项，会进行考核的点进行简单的介绍，具体的操作并不会让学生
们进行实操演练，学生的实验教学就成了纸上谈兵。 

2.形式化实验参与 
素质教育和新课改提出以后，对于实验教学的重视程度有了

一定的提高，教师们开始重视物理实验教学这一板块，但是即使
如此，由于受到传统教学观念的束缚，教师难以做到直接转变教
学观念，在具体的实验教学时为了让课堂不会受到明显的影响，
为了让课堂的进度可以按部就班，更多情况下是由教师进行实
验，学生在一旁观看。这种模式虽然也算是进行了实验教学，但
是学生从一个旁观者的角度，对于实验的理解和认知模式不一样
的，学生们在观看的过程中，教师对一切流程的操作都是行云流
水不会出现什么差错，但是一旦学生自己动手操作就会出现这样
那样的问题。因此，这种形式化的参与并没有让物理实验达到其
理想效果。 

3.实验器材缺乏 
物理课堂实验的开展自然是要一定的器材作为实验的基础，

但是在学校教学过程中，由于传统教学过程中对于实验的不重
视，学校的实验设施相对匮乏并不能做到每一个学生都能够参与
到具体的实践中，即使教师想要组织物理实验却也是心有余而力
不足。 

二、物理实验教学改进措施 
1.提供足够的实验机会 
物理学习过程中涉及到很多实验，教师就应该在有条件的情

况下尽可能给学生们动手操作的机会。当然有可能由于器材的限
制，并不能做到每个学生人手一台实验器材，但是教师可以通过
一定的方式让学生交换操作，这样的就可以让每一个学生通过实
际操作，然后从这个过程中就会发现各种各样的问题影响学生们
的操作效果。这种情况不是学生们所愿意接受的，但是却是教师
想见到，因为在这种问题层出不穷的情况下，教师才能够发现学
生们在对实验认知方面的误区。例如在进行测量平均速度这一实
验时，因为难度较低，所以在课堂上我提供了相关的实验器材，

让学生们进行一些相应的实验。在实验的过程中，学生们按照实
验要求组装好相应的器材，然后展开自己的实验。虽然这个实验
的难度较小，但是在学生们在具体操作过程中，还是会出现各种
情况，可以看出学生们的动手能力明显不足。前半节课学生们几
乎都是在不断的碰壁，不断的出错，到了后半节课实验才顺利进
行下来。 

2.组织小组团队协作 
对于一些难度加大的实验一个人可能会出现各种漏洞。团队

学习一直学习过程中较为有效的一种方法，因为在这个过程中不
仅可以让学生们锻炼与人交往自我表达的能力，而且可以在这个
过程中逐步培养学生的动手能力，学生们在相互谈的过程中，不
断完善自己的实验设计，寻找自己实验的误区就可以尽可能的减
少在实验过程中出现误差的可能性。而且以小组的形式进行学习
学生们之间可以及时进行沟通交流，可以维持学生们对于学习的
兴趣和积极性，让学生们更愿意参与到实验过程中。例如，平面
镜成像这一实验相对来说是比较有趣的一个实验，在实验过程
中，有人需要几个学生共同合作，以小组的形式展开是最为有效
的一种方法。所以在课堂上我让学生们前后左右几个学生组成学
习小组然后具体进行实验。学生们在小组内进行分工，有人负责
记录具体数据，有人负责实际操作，有人负责记录实验过程，有
人负责监督。这样一来，学生们在实验过程中出现问题的几率就
会更小，实验成功的可能性更大，而且在这种够在这个过程中，
学生们相互交流和分享彼此的实验经验，实验的成功率大大提
高。 

3.引导学生动手设计 
物理课程实验很多都是在教材中给定了一些实验的流程和

步骤，但是对着那些已有的流程，学生们可以按部就班的进行实
验。在实验过程中也会出现很多问题，但是明显会容易许多。一
些实验并没有给出具体的设计流程，教师就可以让学生自己设
计。这个过程中会发现更多的问题出现更多的阻碍，而且学生在
这种情况下一旦实验成功学生们对于学习的自信心就会有很大
程度提升。例如，测量物质的密度这个实验我并没有让学生们按
照课本上给出的实验步骤来进行，而是让学生随意发挥寻找他们
感兴趣的物体进行密度的检测。因为这种自由让学生们可以充分
发挥他们的想象力和创造力，在激烈的讨论之中设计自己的实验
方案，最后将他们的实验方案付诸实施，看哪一个人的方案最为
有效最为完善。 

4.合理控制课堂进度 
物理实验教学会影响到学生们的学习进度，因为在这些实验

过程中由于各种突发问题的出现教师很难对课程的时间进行很
好的把控。教师开展实验教学时要让学生们能够有足够的时间进
行实验而不是参与实验浅尝辄止，这样只会实验教学流于形式。
在教学过程中，如果教师们发现学生们对于实验操作的掌握情况
不理想，就可以适当放慢课程的进度，让学生们有足够的时间可
以去温习旧的知识。 

总之，在新的时代背景下，物理实验教学的重视程度逐步的
提高，不管是教师还是学生都会面临各种各样问题。但是不管是
多大的困难，多么艰巨的任务，还是应该从教师入手从课堂教学
模式进行改变，让学生们能够接受更好的教育，更完善的课程设
置，让学生们对于相应知识点的学习会更加容易，学习起来也会
更有积极性。 
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