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舒适护理应用于玻璃体切除术治疗复杂性视网膜脱离患者
围手术期对其生活质量的改善探讨 
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摘要：目的：探究舒适护理对行玻璃体切除术治疗干预的复杂性视网膜脱离患者围术期间生活质量的改善效果。方法：选取我院 2021 年 6 月至 2022
年 1 月收治的 60 例行玻璃体切除术治疗干预的复杂性视网膜脱离患者为研究对象，根据入院日期单双数进行随机分组，对照组 30 例采取常规护理，

观察组 30 例进一步采取舒适护理。评估对比两组护理前后生活质量及对护理干预的满意度。结果：护理后，观察组生活质量评分较之对照组更高

（P<0.05）。观察组总满意度评估结果较之对照组更高（P<0.05）。结论：舒适护理的实施，在行玻璃体切除术治疗干预的复杂性视网膜脱离患者中效

果理想，利于改善其生活质量，提高满意度，值得推广。 
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复杂性视网膜脱离，属具有特殊性的眼部疾病之一，致病机制

复杂，危害大，及时进行治疗干预意义重大。玻璃体切除术是临床

常用治疗手段，但具有较高手术操作要求，且会对患者造成一定创

伤，因此，还应重视对患者的护理干预[1]。基于此，本文现就舒适

护理的实施对行玻璃体切除术治疗干预的复杂性视网膜脱离患者

围术期间生活质量的影响展开探究，结果如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

从我院 2021 年 6 月至 2022 年 1 月期间内收治的行玻璃体切除

术治疗干预的复杂性视网膜脱离患者中随机抽取 60 例展开，随机

均分为观察组和对照组。对照组男女性患者数分别为 18 例、12 年，

年龄区间为 38~80 岁，平均年龄为（58.41±1.78）岁。观察组男女

患者数分别为 17 例、13 例，年龄区间为 37~82 岁，平均年龄为（58.66

±1.60）岁。两组患者基础资料对比无显著差异（P>0.05），均衡可

比。 

1.2 方法 

对照组采取常规护理干预，观察组采取舒适护理方法，如下：

①术前：为患者营造良好的住院环境，控制室内温湿度，保持良好

的通风透气性，可添置适当绿植，既能帮助患者舒缓压力，又有助

于其视力的改善。嘱咐患者保证充分的休息，尽可能避免过度用眼，

指导其正确使用眼药水以提高眼部舒适度。并向其详细讲解手术流

程、注意事项，提高依从性。②术中：将行麻醉前，护理人员可指

导患者掌握合理科学的放松练习方式，帮助其缓解紧张情绪，手术

进行中，适时与患者互动，给予其安慰和鼓励，使其保持舒适状态。

③术后：结合患者实际疼痛程度采取必要的镇痛处理，加强生命体

征监测，指导其保持舒适体位卧床休息，询问患者感受。向患者详

细讲解术后相关注意事项及避免过度用眼的重要性，做好日常保健

工作，避免交叉感染。 

1.3 观察指标与评定标准 

1.对比两组护理前后生活质量，通过 SF-36 生活质量评分量表

进行，共计 100 分，分值越高即表示其生活质量越佳。 

2.评估对比两组护理满意度，以我院自制问卷调查表展开，分

为满意、比较满意和不满意三个不同等级，取前两等级之和作为总

满意度结果。 

1.4 统计学方法 

本文所出现的研究数据均采用 SPSS22.0 软件进行处理计算，计

量资料采用（ sx ± ）表示，通过 t 展开检验；计数资料以（n/%)

表示，采用 X2 值检验，若 P<0.05，则表示数据对比差异有统计学

意义。 

2.结果 

2.1 两组患者护理前后生活质量评分比较 

护理前，生活质量评分组间对比无显著差异（P>0.05）；护理
后均有改善，观察组较之对照组显示更高（P<0.05）。见表 1。 

表 1 两组患者护理前后生活质量评分比较（ sx ± ，分） 
组别 护理前 护理后 

观察组(n=30) 77.65±1.68 88.72±1.88 
 对照组（n=30) 77.38±1.37 80.66±1.25 

t 0.682 19.554 
P 0.498 ＜0.001 

2.2 两组患者护理总满意度比较  
评估结果显示，两组总满意度结果具有显著差异，观察组为

96.67%，较对照组的 70.00%更高（P<0.05）。见表 2。 
表 2 两组患者护理满意度比较 [n(%)] 
组别 满意 比较满意 不满意 总满意度 

观察组(n=30) 21（70.00） 8（26.67） 1（3.33） 29（96.67） 
 对照组
（n=30) 

15（50.00） 6（20.00） 9（30.00） 21（70.00） 

X2    7.680 
P    0.006 

3.讨论 
视网膜脱离为常见眼科疾病之一，其中，复杂性视网膜脱离具

有极高的致盲率，多见与中老年人群，视力下降是常见患病表现，
严重影响着患者的身心健康及生活质量。故，一经确诊应立即予以
相应的治疗干预[2]。玻璃体切除术是临床常用治疗手段，主要作用
于切除浑浊的玻璃体或切除玻璃体视网膜牵拉，治疗效果显著。但
手术毕竟具有一定创伤性，也会带给患者一定的疼痛、不适感，由
此将可能影响疗效及预后。因此，还应重视对患者围术期的护理干
预，舒适护理的应用较为广泛，在眼科手术患者中的运用，体现在
术前至术后整个过程，关注患者病情变化及实际需求，重视患者舒
适度的提高，对促进其术后康复具有重要意义[3]。通过本文分析发
现：观察组经护理干预后对应生活质量评分结果显著高于对照组，
且在对护理满意度的评估结果中，本组也显示明显高于对照组
（P<0.05）。由此可见，相较常规护理模式，舒适护理所获护理效
果更佳。 

综上所述，针对实施玻璃体切除术治疗的复杂性视网膜脱离患
者，于其围术期间采取将舒适护理效果理想，可有效改善其生活质
量，提高满意度，具推广价值。 

参考文献： 
[1]于丽菲,杨嫣,肖丽.舒适护理在玻璃体切除术治疗复杂性视网

膜 脱 离 围 手 术 期 护 理 中 的 应 用 效 果 观 察 [J]. 当 代 医
学,2020,26(05):182-183. 

[2]庄君.舒适护理在玻璃体切除术治疗复杂性视网膜脱离患者
围手术期护理中的应用效果[J].中国医药指南,2022,20(14):49-52. 

[3]董晓怡.舒适护理在玻璃体切除术治疗复杂性视网膜脱离围
手术期护理中的应用[J].实用临床护理学电子杂志,2017,2(32):48+54. 


