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中医护理在气阴两虚型便秘患者中应用价值分析 
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摘要： 目的 对气阴两虚型便秘病人采用中医治疗的疗效进行深入分析。方法  采用回顾性分析方法，对 2020 年 2 月至 2021 年 2 月份在本院住院
的 60 例便秘患者按不同的护理方式进行分组，并对其多维度指标的不同数据进行比较。结果 采用中医护理干预后，观察组的焦虑和抑郁评分显著
低于对照组，组间结果显现差异性，达到统计学标准（P<0.05）。结论 在气阴两虚型便秘病人中运用中医护理，能有效地缓解病情，减轻消极情绪，
改善临床效果，且具有一定的推广价值。 
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便秘是老年人群体普遍多发的一种疾病，如果长期便秘，会
造成患者身体中的毒素不能及时排出，还会引起身体其他器官的
功能紊乱，诱发肠梗阻、肠穿孔、痔疮、肠黏膜脱落等诸多症状，
从而大幅影响老年人的生活质量【1-2】。近年来，多项研究结果表
明中医护理在便秘治疗中已取得良好效果，本文就中医护理对气
阴两虚便秘患者的作用进行了初步的探索，阐述如下。 

1 资料与方法  
1.1 一般资料 
本文择在 2020 年 2 月至 2021 年 2 月期间我院就诊的 60 例气

阴两虚型便秘患者作为研究对象，并将其随机分为两组，在了解了
本研究的内容和意义后，所有入选患者均签署了知情同意书，且患
者的临床数据均经过了医院伦理委员会的审查和验证，下列表格为
两组患者的基本信息， P＞0.05 符合分组及控制条件。 

表 1.两组患者一般资料（x±s，分）（岁） 
组别 男女比例 年龄范围 平均年龄 

对照组（n=30) 14：16 50～73 62.57±2.26 
观察组(n=30) 15：15 52～74 62.03±2.31 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
患者实行日常护理主要涵盖：对患者实行宣传教育、检查、评

估、辅助治疗等措施。 
1.2.2 观察组 
观察组采用中医护理 
①饮食指南：对患者的健康情况进行细致的评价，并根据情况

制订科学、合理的膳食方案，在日常饮食中要增加蔬菜、粗纤维的
比例，减少精细食物的摄入量，同时要注意保持排便的习惯，形成
良好的生活习惯循环；另外还要注意平时嘱咐患者每天要喝足够量
的水，这样才能帮助排便【3】。 

②锻炼：引导病人适当进行锻炼，可以通过加强腹肌的锻炼，
借助一定外力来促进患者肠道蠕动。 

③按摩：在清洗大肠时，要注意使用的手法，要用拇指从虎口
沿着食指桡骨至指尖，每天要坚持五十至一百遍；六脏内敛法，由
大拇指从肘入，由前臂尺端向掌根部推动，重复五十～一百遍；按
压肩膀，先从患者的脊椎开始，总共 5~10 次，用大拇指、食指、
中指、无名指相对，按压皮肤，再往上捻动，再依次交替捏起【4】。 

④情感护理：部分病人由于不能适应医院的工作环境，容易产
生焦虑、抑郁等负面情绪，无法配合医护人员，影响了治疗的效果。
在此期间，护理人员要及时与病人沟通，并对其进行健康教育，解
释便秘的成因，说明消极情绪会影响治疗效果，并对其进行有针对
性的心理辅导，消除消极情绪，展示成功的案例，以帮助其建立治
疗的自信。通过对病人的心理干预与引导，可有效地缓解病人在康
复过程中产生的消极情绪，逐步改变病人的精神状态【5】。 

1.3 观察指标 
对患者以下指标维度进行可视化数据统计分析：焦虑和抑郁两

项自评量表（以分数高低为判断标准，分数愈高，忧郁焦虑愈严重） 
1.4 疗效标准 
无疗效—患者在接受护理后仍然没有好转； 
有效果－护理后，病人的排便时间相对缩短，并且有明显的改

善； 
显著效果－病人排便、各方面恢复正常。 
1.5 统计学分析 
实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS14.0 处理，实验人员

对参与手术病人治疗后的观察结果进行了详细地记录，当中计数数
据运用（ sx ± ，%）代替，两组差别比照运用 t、x2 检测。若两组
比照结果 P＜0.05，则说明实验价值有意义。 

2 结 果 

表 1 两组患者的具体指标对比（x±s，分） 
SAS 评分 SDS 评分 

组别 
护理前 护理后 护理前 护理后 

护理效果 

对照组（n=30） 59.25±6.21 48.22±5.19 57.64±5.11 36.87±4.75 23（76.6%） 
观察组（n=30） 59.19±3.30 42.51±4.36 57.59±5.22 31.59±4.32 29（96.7%） 

t 值、X2 0.053 5.193 0.042 5.069 7.341 
P 值 0.915 0.000 0.778 0.000 P＜0.05 

3 讨论 
气阴两虚型便秘是一种较为复杂的疾病，中医认为老年人普遍

因气虚、血亏、瘀热等因素所致，所以便秘并不能完全治愈，且部
分患者治愈后还会复发。因老年人的各项机能均在逐渐地下降，而
且绝大多数病症的引发都与脾、胃、肾等器官有关，饮食和心理因
素是引起该病的重要因素。本实验结果显示，中医护理对气阴两虚
型便秘具有明显的疗效，可缓解病人的负面情绪，提高疗效。合理
的膳食干预和运动能促进病人排便，并能维持良好的大便习惯。情
绪护理能促进患者的积极、乐观的心理状态，改善患者的治疗顺应
性。按摩专业手法主要涵盖清大肠、六腑、推下七节骨、捏脊、药
包热等，其具有清热通便、健脾胃的功效【6】。 

综上，中医护理能减轻患者的便秘症状，缓解患者的不良情绪，
提高患者的治疗效果，该护理方法得到医、护、患一致认可，值得
临床大力推广。 
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