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健康生活方式宣教对高血压高危人群体检护理的作用分析 
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摘要：目的：分析在体检护理中对高血压高危人群进行健康生活方式宣教的作用。方法：从 2020 年 6 月至 2022 年 6 月期间前往我院诊疗的高血压

高危人群中加以随机选择，共计纳入 126 例，以年龄奇偶数作随机分组处理。对照组 63 例行常规护理干预，观察组 63 例进一步加强健康生活方式

宣教。比较两组护理后对健康知识的了解情况以血压水平。结果：观察组中所得健康知识了解情况总优良率结果明显高于对照组（P＜0.05）。护理

后，观察组的收缩压及舒张压检测结果均低于对照组（P＜0.05）。结论：将实施于体检护理中针对高血压高危人群，于其体检护理中加强健康生活

方式宣教作用明显，利于提高其对健康知识的知晓率，还有助于控制血压水平，可积极推广。 
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高血压属于常见非传染性慢性疾病之一，发病率较高，多与人

们的生活饮食习惯、缺乏锻炼、生活作息紊乱等有关[1]。高血压在

中老年人群中最为常见，影响着患者的正常生活质量，还可能因此

引发一系列的脑血管病变，对患者的生命健康亦有着严重威胁。因

此，需要重视对高血压的防控和治疗。健康生活方式宣教是健康管

理的一种常见手段，能够提高患者的认知，提高自我管理能力。就

此，本次分析将以就诊于我院的高血压高危人群 126 例为对象展开，

意在探究将健康生活方式宣教应用于其体检护理中的作用，结果如

下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

在 2020 年 6 月至 2022 年 6 月期间就诊于我院的高血压高危人

群中行以随机抽取，共计纳入 126 例。将其随机分为对照组和观察

组，均 63 例。对照组中，45 例男性、18 例女性。年龄介于 40-72

岁之间，平均为（59.13±3.50）岁。观察组中，41 例男性、22 例

女性。年龄介于 42~76 岁之间，平均为（59.52±3.20）岁。对两组

入选对象基础资料展开对比分析，提示可比（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组采取常规护理干预，观察组进一步予以健康生活方式宣

教干预，包括如下内容：（1）成立健康生活方式宣教小组：由专

业的护理人员组成，提前进行相关培训并进行考核。收集整理患者

基础资料，采取合适的方式加强对其的定期宣教。充分利用互联网

优势，建立微信沟通群，及时解答患者疑问，定期推送疾病知识。

在体检中心设立专门的高血压防治宣传栏，向患者发送宣传册，扩

大患者健康知识了解渠道。（2）饮食指导：嘱咐患者严格控制盐

量摄入，保持清淡饮食，多食高纤维素、低糖食物，禁止辛辣刺激

食物，一日三餐，均衡饮食。（3）运动指导：结合患者自身喜好，

制定相应的运动方案，保证每日运动时间至少 2h，并根据自身耐受

度进行运动强度的合理调整。 

1.3 观察指标 

（1）对比两组护理后健康知识了解情况：以我院自制评估量

表展开，根据所得考核分值定级，优：90 分及以上、良：70 分以

上，90 分以下、中：70 分及以下。总优良率=优等+良等。（2）比

较两组护理后血压水平：于清晨分别进行收缩压及舒张压水平测

量。 

1.4  统计学分析 

借助 SPSS21.0 软件包展开对文中相关数据资料的分析处理。对

应对计数资料将依托(%) ²呈现，利用χ 检验；对应计量资料将依

托( sx ± )呈现，利用 t 检验，若所得结果满足条件 P＜0.05，则表示

具有统计学意义。 

2 结果 

2.1  对比两组护理后的健康知识了解情况 

所得统计结果显示，观察组护理后对健康知识的了解情况更

佳，其总优良率为 93.75%，高于对照组的 79.69%（P<0.05）。见

表 1。 

表 1  对比两组护理后的健康知识了解情况  [n(%)] 

组别 优 良 中 总优良率 

观察组
(n=63) 

52（81.25） 8（12.50） 3（4.69） 60（93.75） 

对照组
(n=63) 

40（62.50） 11（17.19） 12（18.75） 51（79.69） 

χ²    6.130 

P    0.013 

2.2 对比两组护理后血压检测水平 
经所得检测结果显示两组血压水平结果差异明显，观察组中收

缩压与舒张压均低于对照组（P<0.05）。见表 2。 
表 2  对比两组护理后血压检测水平 ( sx ± ，mmHg) 

组别 收缩压 舒张压 

观察组(n=63) 112.59±9.56 76.25±6.30 

对照组(n=63)     139.56±10.03 88.36±7.50 

t 15.449 9.813 

P ＜0.001 ＜0.001 

3 讨论 
 高血压是日常生活中尤为常见的全身慢性疾病之一，血压长

期处于高水平是主要表现[2]。病情的发展将可能导致出现心脑血管
疾病，潜藏着较高的致残、致死风险。导致高血压的出现，多与人
们的饮食不合理、作息不规律等有关。通过对患者进行健康知识宣
教能够有效丰富患者对疾病的认知，提高自我约束力，充分调动和
激发维持健康的积极性和主观能动性[3]。而在体检过程中对高血压
高危人群进行健康知识宣教将可帮助患者增加对高血压高危因素
的了解，及时纠正自己日常生活中的不良习惯，提高用药依从性，
进而改善真题生活质量。此外，健康宣教的实施还有助于为患者提
供合理的饮食指导，嘱咐患者坚持戒烟戒酒，规范生活行为习惯，
保持积极健康心态。在本文分析结果中有：护理后，观察组的健康
知识了解情况明显高于对照组，舒张压和收缩压水平均显示低于对
照组（P＜0.05）。 

综上所述，将健康生活方式宣教应用在高血压高危人群体检护
理中效果突出，能够有效提升其对健康知识的了解度，对控制其血
压水平具有积极促进作用，具推广价值。 
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