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摘要：目的：研究分析健康体检重要异常结果及检后质控管理效果。方法：本次研究开展时间在 2021 年 1 月-2022 年 1 月，选取此时间段内来我院进行

健康体检的人员作为研究对象，纳入研究的样本量为 5000 例，根据健康体检结果，对重要异常结果展开管理分析。结果：5000 例受检者中，有 834 例

受检者的健康体检结果为重要异常结果，占总人数的 16.68%，年龄主要集中在 50-59 岁之间；其中男性、女性分别为 493 例、341 例，男性和女性的各

项检查项目重要异常结果检出率比较均无差异（P＞0.05），可疑甲状腺结节在男性和女性受检者中的重要异常结果检出率最高，占男性和女性总重要异

常结果的 51.32%、44.62%。结论：在 50-59 岁年龄段的人群中，需要加强重要异常结果的质控管理，这对疾病预防有着深远的意义。 
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近些年来，随着人们生活水平提高，健康意识不断增强，人们

对健康的重视程度日益增加，接受健康体检的人也随之增加。由于

多数疾病在早期不具备典型性，容易被人们所忽视，而健康体检则

能够有效提高早期疾病的检出率，尽早发现疾病，做到早发现、早

干预、早治疗的目的，这对提高人们的生存质量有着积极作用[1]。

本次研究选取在我院进行健康体检的人员，对其健康体检重要异常

结果展开分析，在阳性结果检出后采取对应的质控管理，提高健康

管理人员对特定人群的警觉性，更好地服务于社会。 

2. 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院在 2021 年 1 月-2022 年 1 月期间行健康体检的 5000

名体检者展开分析，其中男性 2768 例，占比为 55.36%（2768/5000），

女性 2232 例，占比为 44.64%（2232/5000）；最小、最大及平均年

龄分别为 22 岁、84 岁、（50.38±5.69）岁。 

1.2 方法 

将本次研究接受健康体检的 5000 例受检人员的健康体检结果

进行分析，有 834 例受检者为重要异常结果，将其体检项目相关重

要异常结果进行登记。在体检后 3 个月内，对患者的采取电话随访，

了解患者的身体情况。重要异常结果包括了可疑甲状腺结节、可疑

肺部结节 、可疑乳腺结节、可疑宫颈癌、严重心血管疾病、尿常

规异常、肝脏严重损伤以及肾脏严重损伤，上述检查结果来自检查

中 CT、彩超、心电图、乳腺钼靶、HPV 等检查。 

1.3 统计学方法 

将数据输入 SPSS21.0 系统软件中进行计算，以（ x ±s）进行

计量统计，以（%）进行计数统计，t 检验和 x2 检验，P＜0.05 则表

示有统计学意义。 

2.结果 

2.1 重要异常结果的一般情况 

5000 例受检者中，重要异常结果有 834 例，占比为 16.68%，

从重要异常结果受检者的年龄分层方面来看，在 50-59 岁年龄段的

受检者中，出现重要异常结果的人数最多，占比也最高，共有 235

例（28.18%）；834 例受检者中男性 341 例（40.89%），女性 493

（59.11%）。 

2.2 重要异常结果检出率 

根据表 1 可知，834 例重要结果异常受检者中，男性和女性的

各项目检出率比较，均未有明显差异（P＞0.05），男性和女性重要

异常结果检出率最高均为可疑甲状腺结节，检出率分别为 51.32%、

44.62%。 

表 1 重要异常结果检出率[n（%），例] 

项目 女性（n=493） 男性（n=341） x2 P 

可疑甲状腺结节 220（44.62） 175（51.32） 3.624 0.057 

可疑肺部结节 70（14.20） 65（19.06） 3.513 0.061 

可疑乳腺结节 30（6.09） - - - 

可疑宫颈癌 84（17.04） - - - 

严重心血管疾病 40（8.11） 38（11.14） 2.183 0.140 

尿常规异常 11（2.23） 18（5.28） 3.136 0.077 

肝脏严重损伤 21（4.26） 25（7.33） 3.650 0.056 

肾脏严重损伤 17（3.45） 20（5.87） 2.777 0.096 

3.讨论 

本次研究发现，接受健康体检的 5000 例受检者中，出现重要

结果异常的年龄段主要集中在 50-59 岁之间。因此，50-59 岁人群

是疾病发作的高危人群，应当加强对该年龄段人群的健康体检，规

范检查流程，尽早发现疾病，对健康危险因素进行干预，降低疾病

的死亡风险。 

本次研究还发现，在通过多个项目的检查，可疑甲状腺结节的

重要异常结果检出率最高，男性为 51.32%、女性为 44.62%，除此

以外，男性主要以心血管疾病、泌尿系统疾病为主，而女性则是以

可疑宫颈癌、可疑乳腺癌结节为主。因此，针对不同性别的人群而

言，需要根据其高发病，加强疾病筛查，女性需要加强对两癌的筛

查，这对关爱女性健康、疾病预防有着重大意义。同时根据健康体

检结果，对重要异常结果人群加强随访，叮嘱其尽早接受诊断和治

疗，能够有效防治重大疾病的发生发展，改善高危人群的健康状况，

提高其生存概率[2]。因此，加强健康体检中的重要异常结果管理，

完善相应的管理制度，提高管理质量，才能够更好地为社会群众提

供优质服务，有利于实现全面健康。 
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