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摘要：目的：研究急诊昏迷患者临床急诊急救的效果。方法：开展研究期间，研究样本确定为 2021 年 2 月至 2022 年 5 月期间到我院之中进行急诊

急救的昏迷患者，研究中结合患者临床资料，对其急救措施和急救效果开展回顾性分析，对患者急诊急救治疗情况进行观察。结果：在全部 30 例急

诊昏迷患者进行急诊急救处理期间，脑血管系统疾病患者 13 例，急救成功 10 例（76.92%），内分泌系统疾病患者 8 例，急救成功 8 例（100.00%），

中毒患者 6 例，急救成功 5 例（83.33%），心血管系统疾病患者 3 例，急救成功 3 例（100.00%）。结论：在患者由于昏迷而接受急诊急救期间，在对

患者昏迷原因进行及时判断的基础上为患者开展及时有效的急救，可以有效提升患者急诊急救的有效率，并为患者后续的诊断以及治疗提供充分帮

助，因此值得在临床中进行推广。 
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在急诊科之中，急诊昏迷是一种较为常见的危急症状，由于导

致患者出现昏迷的原因比较复杂，同时昏迷可能导致患者出现内分

泌障碍、外伤、中毒、心脑血管意外等各种情况，因此一旦没能对

患者进行及时有效的处理，很容易导致患者出现死亡的结局。除此

之外，由于急诊昏迷患者自身无法进行表述，因此医护人员无法从

患者处了解真实的情况以及临床资料，这也会给急诊急救的开展带

来极大的困难[1]。在这样的情况下，对急诊昏迷患者的急诊急救进

行观察并优化，对于提升患者急诊急救效果进行强化。本文中针对

急诊昏迷患者急诊急救的临床观察开展了相关研究，现总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究期间患者均为到院接受急诊资料的急诊昏迷患者，筛选期

间所有患者均不存在精神疾病、晕厥、瘫痪样假性昏迷等一系列症

状。对患者进行筛选后，被纳入本次研究中的样本一共为 30 例，

其中男性患者 18 例，女性患者 12 例，患者年龄为 21 岁至 75 岁，

平均（52.74±4.63）岁。 

1.2 研究方法 

本次研究中，对到院治疗的 30 例急诊昏迷患者临床治疗、急

救措施以及疗效进行全面收集。并对患者的急诊急救效果进行研究

分析。 

1.3 急诊急救方法 

在为患者开展急诊急救期间，具体措施如下：①在患者到院后，

对患者各项生命体征进行全面检测，在此基础上，为患者开展各项

常规检查，期间需要对头颅 CT、血糖、尿量、心电等各项指标进

行充分明确，并对检测结果进行及时的记录。②为患者开展生命体

征维持治疗，期间需要对患者呼吸道情况进行强化管理，同时快速

帮助患者建立起静脉通道，并结合患者情况来开展输液治疗。期间

还需要结合患者诊断情况和症状情况，对于存在脑水肿症状的患

者，需要采用脱水剂治疗来对患者颅内压进行稳定，从而保护患者

脑组织。对于存在大出血症状的患者，需要在快速为患者止血的同

时，为患者开展输血措施。对于血压过高的患者，可以在为患者开

展物理降温的基础上，滴注血压调控药物，对于疑似重度患者，则

在治疗期间需要擦用洗胃等治疗措施来对毒素进行清除[2]。③在为

急诊昏迷患者开展急救措施期间，需要在科学诊断患者昏迷原因的

基础上制定治疗方案。对于存在脑梗死的患者，需要在患者治疗期

间积极落实溶栓治疗，对于急性心肌梗死患者，可以选择 PCI 手术

治疗必过开展溶栓处理。对于脑出血且经过内科治疗无效的患者，

可以选择穿刺引流术或者急诊手术治疗。对于低血糖患者，可以给

予患者静脉滴注葡萄糖溶液来改善症状。高渗透性非酮症糖尿病患

者，可以为患者提供胰岛素及补液治疗，对于肺性脑病患者，需要

对抗感染处理进行全面落实，并结合患者情况应用呼吸机治疗和开

展酸碱平衡治疗。如果患者为肝病患者，则需要为患者提供降低血

氨的药物，同时为患者开展弱醋酸保留灌肠治疗。④在患者经过治

疗生命体征逐渐平稳之后，将患者转入专科之中进行进一步治疗。 

1.4 统计学方法 

用统计学软件 SPSS 21.0 进行统计分析。计量资料以及计数资

料分别用 n（%）以及( x ±s)表示，组间比较采用 t 检验或者采用

χ２检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2.结果 

本次研究中共计纳入临床病例 30 例，其中，诊断为脑血管系

统疾病的患者一共为 13 例，为患者开展急诊急救后，治疗成功 10

例，成功率为 76.92%；诊断为内分泌系统疾病的患者一共为 8 例，

为患者开展急诊急救相关措施后，治疗成功 8 例，成功率为

100.00%；诊断为中毒的患者一共为 6 例，针对性开展急诊急救后，

治疗成功 5 例，成功率为 83.33%；诊断为心血管系统疾病的患者

一共为 3 例，治疗成功 3 例，成功率 100.00%。 

表 1  两组患者的护理满意度对比 

 
脑血管系

统疾病 

内分泌系统

疾病 
中毒 

心血管系统

疾病 

成功治

疗数 
10 8 5 3 

成功率 76.92 100.00 83.33 100.00 

3. 讨论 

临床中，昏迷是一种较为常见的症状，作为一种躯体运动功能、

觉醒状态以及意识状态完全丧失的症状，昏迷之中的患者无论是对

于疼痛、光纤还是声音的刺激都存在反应异常，这样的状态导致患

者的临床诊断以及治疗受到了十分明显的影响。在这样的情况下，

急诊科医务人员对患者进行急诊急救期间，需要对患者的昏迷原因

进行深入分析，并不断对自身的急诊急救能力进行强化，以此来保

证患者的安全和健康。在对急诊昏迷患者进行急诊急救治疗期间，

医务人员需要秉持“先救人、再辩证”的治疗原则，在保证患者呼

吸道通畅的基础上，对患者的水电解质平衡进行维持，以此来确保

患者保持正常的血液循环功能[3]。与此同时，医务人员需要对患者

昏迷的原因进行充分确定，并提升治疗的针对性，通过细致的检查

和诊断来提升诊断准确性，有效提升抢救成功率。 
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