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摘要：目的 分析在对老年慢性支气管炎急性发作期患者治疗中使用胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药物进行治疗的效果。方法 结合对比治疗观

察的形式进行展开，选入在 2021 年 6 月至 2022 年 4 月本院所收治的患者 70 例为对象，并随机进行 1 至 70 编号，任意选取其中的 35 例患者，按照

常规方案进行治疗，作为对照组，在对剩下患者治疗中则按照胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药物治疗，作为观察组。分析患者的恢复情况。结

果 结合对两组呼吸困难改善时间、体温正常时间以及咯痰症状消失时间对比，观察组均存在优势，P<0.05。结论 在对老年慢性支气管炎急性发作

期患者进行治疗的过程中按照胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药物进行治疗，可以有效保障临床对该部分患者的治疗效果，达到促进患者进行恢

复的目的。 
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老年慢性支气管炎属于呼吸系统病症中最为常见的类型，患者

以老年群体为主，在病症的影响下会导致患者存在有咳嗽、呼吸急

促等方面症状，且病症存在有反复性发作的特点，会直接影响到患

者健康以及日常生活。在临床治疗的过程中，为促使急性发作期患

者对应症状可以迅速得到改善，更需要选择最佳的用药方案[1-2]。以

胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药物对该部分患者进行治疗迅

速在临床得到运用。本次研究就对该治疗方案的效果进行分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

结合对比治疗观察的形式进行展开，选入在 2021 年 6 月至 2022

年 4 月本院所收治的患者 70 例为对象，并随机进行 1 至 70 编号，

任意选取其中的 35 例患者，按照常规方案进行治疗，作为对照组，

在对剩下患者治疗中则按照胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药

物治疗，作为观察组。在患者组成方面，对照组中存在有男性 18

例，女性 17 例，年龄分布在 63—79 岁间，均值为（69.83±1.82）。

而观察组中则存在有男性 19 例，女性 16 例，年龄分布在 61—78

岁间，均值为（69.88±1.94）。对比以上数据，P>0.05。 

1.2 方法 

对照组患者在研究中按照常规方式进行治疗，主要进行抗感染

治疗、化痰治疗等。而观察组则按照胸腺肽注射液联合头孢菌素类

抗菌药物进行治疗，取胸腺肽注射液 100ml 和常规注射用生理盐水

300ml 混合后进行滴注，同时使用头孢菌素类抗菌药治疗，选择氧

氟沙星，取 20mg 和常规注射用生理盐水 200ml 混合后进行滴注，

每日进行一次。两组患者持续进行 1 周治疗后评估恢复情况。 

1.3 观察指标 

研究过程中需对两组呼吸困难改善时间、体温正常时间以及咯

痰症状消失时间进行统计。 

1.4 统计学方法 

研究中和两组有关数据都按照 SPSS20.0 进行处理，均值±标准

差对计量数据表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在呼吸困难改善时间上，观察组为（4.34±0.83）d，对照组则

为（6.88±0.71）d，对比 t=12.837，P=0.001<0.05。在体温恢复正

常时间上，观察组为（2.01±0.64）d，对照组则为（5.36±0.33）d，

对比 t=13.002，P=0.001<0.05。在咳痰症状消失时间上，观察组为

（3.64±0.34）d，对照组则为（4.48±0.51）d，对比 t=14.083，

P=0.001<0.05。 

3 讨论 

老年慢性支气管炎属于呼吸系统疾病中发生率较高的类型，对

患者所造成的负面影响较大。在对急性发作期患者进行治疗的过程

中更需要采取有效的用药方案，促使患者尽快进行恢复。 

头孢菌素类抗菌药物属于临床治疗该症最为主要的药物类型，

在该药的作用下，可以促使患者支气管炎性反应症状迅速得到改

善，达到缓解患者咳嗽、呼吸急促等症状的作用。但单以头孢菌素

类抗菌药物进行治疗，存在有一定的局限性。联合使用胸腺肽注射

液对该部分患者进行治疗迅速在临床得到运用，该药属于分子量很

小的多肽，作用于患者后可以促使患者体内溶菌酶活性得到提升，

并促使吞噬细胞得到激活，增加其抗感染以及杀菌的能力，促使患

者的免疫功能得到提升[3]。结合本次观察可以发现，在对老年慢性

支气管炎急性发作期患者治疗的过程中按照胸腺肽注射液联合头

孢菌素类抗菌药物进行治疗，可以进一步提升对该部分患者的治疗

效果，促使患者对应症状可以在较短时间内进行改善。 

总之，在对老年慢性支气管炎急性发作期患者治疗中可以优先

按照胸腺肽注射液联合头孢菌素类抗菌药物进行治疗。 
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