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摘要：目的：研究老年人常见的西药不良反应及预防对策。方法：随机抽取 2018 年 1 月-2021 月 2 月接收的 80 例老年患者作为研究对象，均用西药

治疗，观察所有病人出现的不良反应以及原因。结果：常见的老年患者西药不良反应有头晕、肠胃不适、头痛以及睡眠问题等。结论：由于西药所

出现的不良反应较多，所有应该采取对应的措施改善不良反应的发生率。 
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药物都会有副作用，是与治疗作用无关的不良反应，不同药物

副作用的大小及严重程度会有区别。西药常见的副作用有胃肠道刺

激症状，服用后有可能出现上腹部饱胀、恶心、呕吐、腹泻等；还

会出现过敏反应，出现皮疹、荨麻疹、严重时会出现血管神经性水

肿；对肝、肾有一定的损伤，长期服用时会出现转氨酶和肌酐增高，

也会引起血细胞减少等[1]。本次研究主要是针对老年人西药不良反

应进行分析，并给出预防措施。调查如下： 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

选择我院 2018 年 1 月-2021 月 2 月接收的 80 例用西药的老年

患者作为研究对象，分析用药后的常见不良反应。患者的一般资料

对比无显著差异，不具有统计学意义，具有可比性（p>0.5）。 

1.2 方法 

采用问卷调查的形式调查病人的不良反应。 

1.3 观察指标 

观察左右病人的不良反应。 

2.结果 

常见的不良反应见表 1. 

表 1 不良反应（n，%） 

例数 腹胀、腹泻 头晕头痛 睡眠质量差 

80 31 25 24 

 38.75 31.25 30 

3 讨论 

老年人用药后发生药物不良反应的情况的确比中青年多，原因

有以下三个方面。一，随着年龄的增加老年人的器官功能衰退，对

药物的敏感度下降，会使人产生药效不佳的感觉，于是就有的老年

人会盲目地加大剂量，容易发生药物过量中毒[2]。二，老年人机体

的细胞功能衰退，组织和器官有不同程度的萎缩，肝脏的代谢功能

和肾脏的排泄功能都比年轻人降低，会出现药物蓄积现象。老年人

常同时患有有几种疾病，而且多为慢性病，所以用药的品种多服药

的时间久了，如果不慎服用，有配伍禁忌的药物就可能导致药物不

良反应的现象出现。药物的不良反应，是指合格的药品在正常的用

法用量下出现的与用药目的无关的有害反应。它包括了药物的副作

用、毒性作用、后遗效应，过敏反应、特异质反应、继发性反应、

依赖性、致畸致癌、突变的作用等等。但是药物的不良反应，不包

括超剂量用药而引起的反应，还有用药不当引起的反应，以及假劣

药给患者造成的伤害事件。药物的不良反应与药品的质量事故和医

疗事故，有着本质的不同，是必须严格区分的。在我们现实生活当

中，药品不良反应的发生率是相当高的，特别是在长期使用或用药

量较大的时候，情况更为的严重，甚至会出现严重的毒副反应。严

格来讲，几乎所有的药物在一定的条件下都可能会引起不良反应，

但是只要合理的使用药物，就能够避免或者使其伤害降到最低的限

度。这就要求医务工作者在用药前全面的了解药品的药理性质，严

格的掌握药品的适应症，选用适当的剂量和疗程，明确药品的禁忌，

并且在用药的过程中还要密切的观察病情的变化，发现药品产生的

不良反应，应该及时地加以处理。药物有作用，必然会有不良反应，

是一个问题的两个方面。药物治疗疾病，一定是在人体发挥作用，

在人体发挥作用就不可能只到一个部位，可能经过人体血液循环，

带到身体各部，达到治疗部位以后起治疗作用，但到其他没有疾病

的部位，相对有治疗作用的副作用或者不良反应。不良反应不同的

药会有不同的区别，比如中药有一定的药食同源性，不良反应相对

轻微。西药可以简单的理解为是纯度更高的中成药，剂量更大，疗

效更好，带来的副作用相对较高。西药的不良反应高于中成药，但

是并不是中成药就没有，既然是药物就可能会有不良反应，但是药

食同源的中成药不良反应可以相对轻微。许多药物在其治疗疾病作

用的同时，也能对机体发生不良影响和损害，这就是通常所说的药

物的不良反应或副作用。例如治疗风湿热时，服用水杨酸钠可引起

胃溃疡，胃出血，因此在服用水杨酸钠及其它酸性药物时应加服碱

性药物，以减轻对胃肠道的刺激。较严重的不良反应有毒性反应和

过敏反应，根据中毒反应的快慢，又分为急性中毒和慢性中毒。发

生急性药物中毒时患者可有神经系统的症状，如头痛，头晕，精神

失常，嗜睡，昏迷等症状。如果发生药物不良反应，患者应及时和

医生联系。在医生的指导下，根据不良反应的不同表现和严重程度

采取相应的措施进行治疗：一，如果出现严重的不良反应或由于药

物副作用较剧烈，导致患者出现其他的异常或使原有病情加重时，

一旦发现应立即停药并及时就医。也可改用其他药物或有针对性的

服用一些功能性降低和抵消副作用的药物。对危及生命的不良反

应，如严重的低血糖、急性肾功能衰竭等，应配合医生采取有力的

措施积极抢救。二，如果药物不良反应较轻，患者可以耐受。一般

不需做任何处理，停药后不良反应就会自行消失。如果按病情不允

许停药，这时可继续用药，同时要对症处理，例如饭后服药可避免

药物对胃肠道的刺激。服用磺胺类药物后应多饮水，防止药物在尿

中形成结晶，减少对肾脏的损害。三，有些药物容易对血液系统和

肝脏功能造成损害，如白细胞减少、血小板减少、血转氨酶升高等。

但对于此类药物不良反应，一般患者通常不易察觉。因此在使用此

类药物时，要定期做血液检查和肝肾功能检查。一旦出现异常现象，

应在医生的指导下停药或加用其他辅助治疗的药物。 
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