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探究个性化健康教育在急性胰腺炎护理干预中的应用效果 

部绍群 

(湖北民族大学附属民大医院 湖北  恩施  445000) 
 

摘要：目的  探究在急性胰腺炎护理干预过程中应用个性化健康教育措施的具体方法与效果情况。方法  研究资料均选取自湖北民族大学附属民大

医院中，是本单位在 2021 年 8 月至 2022 年 8 月期间收集到的急性胰腺炎病人共计 120 例，随后，将患者分为两组：观察组 60 例、对照组 60 例。

给对照组患者实施基础性健康指导，给观察组患者实施个性化健康教育干预。经过不同的干预之后，比较两组的干预效果。结果  比较两组病人急

性胰腺炎知识掌握度高，观察组显著高于对照组，组间结果比较，差异显著（P＜0.05）。比较两组干预的总有效率，观察组显著高于对照组，组间

结果比较，差异显著（P＜0.05）。比较两组的满意度，观察组显著高于对照组，组间结果比较，差异显著（P＜0.05）。结论  将个性化健康教育干预

措施应用于急性胰腺炎护理干预过程中，能够显著提升患者对疾病知识的知晓度，进而全面促进理想护理效果的达成，效果理想，值得推荐使用。 
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在外科急诊科工作过程中，急性胰腺炎患者的数量是较多的，

可见，急性胰腺炎是临床中较高发的疾病，作为临床常见病，患者

的主要症状包括：呕吐、发烧、腹痛等，给患者造成了较大的痛苦，

若患者病情严重，可导致患者出现较为严重的并发症，比如：腹膜

炎等，致使患者的身心受到严重损伤。 

分析造成急性胰腺炎发病的主要原因，主要为多种因素造成，

由于疾病的因素造成胰酶激活问题发生，使患者出现水肿、出血等

症状，若疾病情况严重，还可能引发炎症性坏死反应，甚至会严重

威胁到患者的生命安全[1]。由此，为了及时缓解患者的疾病症状，

确保疾病得到有效治疗，我们在对患者实施有效救治的过程中还对

患者进行个性化健康教育干预，取得了理想的干预效果[2]，能够确

保理想治疗效果的达成。现将有关情况汇报如下： 

1 资料与方 

1.1 基础资料 

研究资料均选取自本院中，是湖北民族大学附属民大医院在

2021 年 8 月至 2022 年 8 月期间收集到的急性胰腺炎病人共计 120

例，全部病例均为确诊病例，全部患者均签署同意书，随后，将患

者按照平均分的原则分为两组：观察组与对照组，每组患者纳入 60

例[3]。 

在对照组患者 60 例中，男性患者有 40 例、女性患者有 20 例。

患者的年龄为 33-70 岁，中位年龄为（52.21±9.20）岁。 

在观察组患者 60 例中，男性患者有 30 例、女性患者有 30 例。

患者的年龄为 34-70 岁，中位年龄为（53.52±9.58）岁 

比较观察组与对照组两组患者的基础资料情况，无明显的统计

学意义（P＞0.05），可比性较强[4]。 

1.2 护理方法 

对照组：对患者实施基础性健康指导，主要内容为：护士要按

照基础性护理方案常规向患者进行健康指导[5]，向患者和患者家属

及时全面地讲解疾病发生的情况，嘱患者按时服用药物，根据患者

的实际情况制定健康的饮食计划，并及时根据患者的病情科学地调

整护理干预方案[6]。 

观察组：实施个性化健康教育措施，主要内容为： 

1.2.1 护理人员要根据患者的实际情况与患者家属的实际情况

对患者制定有效的健康教育计划，护理人员要尽量用通俗易懂的语

言向患者进行健康教育，向患者详细讲解导致急性胰腺炎的原因，

疾病治疗方法及其护理干预措施等，使患者对自己现在的疾病情况

有所了解[7]，对于存在疾病方面错误认知的护理人员要及时进行纠

正，对于患者关心的问题，要及时解答，这样，能够不断提高患者

对疾病的认知度，进而不断提高护理质量与疾病治疗效果[8]。 

1.2.2 由于疾病因素的影响，患者的身心均遭受到很大的损伤，

因为疾病病情的影响导致患者和患者家属容易产生诸多不良心理

情绪，诸如：抑郁、焦虑、恐惧不安等心理，很多患者甚至产生失

望心理，对疾病与生活灰心失望，甚至有些患者会因此不积极配合

治疗与护理工作，因此，在对患者进行护理的过程中，护士要多加

关注患者的心理健康情况，要主动与患者进行交流与沟通，仔细观

察患者的言行举止，及时了解患者的内心变化情况，并专项制定个

性化心理健康教育计划，使患者的不良心理得到及时缓解，进而不

断消除患者的不良心理，以此不断提升患者的积极配合性，显著提

高护理质量[9]。 

1.2.3 在对急性胰腺炎患者进行个性化健康教育的过程中实施

饮食健康教育是其中非常重要的一项内容，由此，护理人员要积极

依据患者的实际情况与护理实际情况制定有效的饮食健康教育方

案，日常饮食要给予患者易消化、半流质的食物，要及时为患者补

充营养，饮食要保持营养均衡，以提升患者的身体免疫力[10]。在护

理期间要注意患者的胃肠减压工作，并指导家属学习胃肠减压基础

性护理措施，等到患者的病情平稳之后，要再次指导家属运动康复

措施，嘱患者戒烟限酒，不要吃生冷的饮食，以减少不安全事件发

生，促进理想治疗效果的达成[11]。 

1.3 观察指标 

1.3.1 比较两组对急性胰腺炎知识掌握度，应用急性胰腺炎知识

掌握度调查表对患者的知识掌握度进行评价，主要从疾病原因、疾

病症状、并发症、预防行为四角度进行分析，每项分值 0-10 分，

分值与患者知识掌握度呈正比例，即：分值越高表示患者对疾病知

识的掌握程度就越高。 

1.3.2 比较两组的护理总有效率，其中包括：显效、有效、无效，

计算护理总有效率为（显效例数+有效例数）/总例数*100.00%。其

中，显效：经过护理后，患者的疾病症状得到消除，疾病痊愈，取

得了理想的护理效果。有效：通过护理后，患者的疾病症状有所缓

解，护理效果为有效。无效：经过护理后，患者的疾病症状没有变

化甚至恶化。 

1.3.3 比较两组的护理满意度，应用护理满意度调查表进行评

价，其中包括：非常满意、满意、不满意这几项内容，计算患者的

护理满意度。满意度=（非常满意例数+满意例数）/总例数*100.00%。 

1.4 统计学分析 

研究资料选用 SPSS18.00 系统检验，统计学内容用 t 进行处理；

计数数据用 x2 进行表示，卡方处理；数据经过整理，系统检验，P

＜0.05，代表统计学价值存在。 

2 结果 
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2.1 比较两组患者急性胰腺炎知识掌握度 

见表 1。 

表 1  急性胰腺炎知识掌握度分析（分） 

组别 例数 病因知

识 

症状知

识 

并发症

知识 

预防知

识 

观察组 60 7.55±

0.98 

9.00±

0.78 

9.10±

0.51 

7.14±

0.32 

对照组 60 5.20±

1.22 

6.21±

0.55 

5.52±

0.58 

6.11±

0.21 

X2  3.514 3.555 3.521 3.545 

P  0.001 0.001 0.000 0.002 

2.2 比较两组干预的总有效率 

见表 2。 

表 2  比较两组干预的总有效率 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 

观察组 60 50 8 2 96.67 

对照组 60 30 20 10 83.33 

X2     3.512 

P     0.002 

2.3 比较两组的满意度 

见表 3。 

表 3  比较两组的满意度 

组别 例数 非常满

意 

满意 不满意 满意度

（%） 

观察组 60 50 10 0 100.00 

对照组 60 25 25 10 83.33 

X2     3.520 

P     0.002 

3 讨论 

急性胰腺炎是目前临床中比较高发的一类疾病，患者通常为病

情发病急骤，疾病情况变数较大，给患者造成了严重的不良影响。

为此，患者在被确诊为急性胰腺炎之后，就要及时对患者实施有效

的治疗[12]。那么，为了显著提升治疗效果，在对患者实施有效治疗

的同时还要加强对患者的护理力度，在以往的临床护理过程中，临

床比较重视护理流程规范性及病情跟进程度，护理人员只是机械地

遵医嘱对患者实施护理，忽视了对病情知识与身心健康教育的宣讲

力度，这样就大大影响了护理工作的顺利实施，使治疗安全性显著

下降，严重影响了患者的生活质量，由此，为了确保临床效果，确

保护理质量达成理想水平，我们在对急性胰腺炎患者实施护理的过

程采取个性化健康教育措施[13]，护理人员根据患者的实际情况与护

理工作的实际情况制定针对性的健康教育方案，通过护理期间选择

一对一健康教育指导，让家属和病人得到足够的关心与专业照顾，

使患者和患者家属感受到家庭般的温暖，提升他们的自护能力，提

高患者的配合积极性[14]，增加患者对护理人员的信赖感。此外，在

实施健康教育的过程中，护士要在全面了解与结合病人和家属的文

化水平的基础上，采取合适的方法对其实施健康教育干预，提升患

者对疾病相关内容的认知度，并及时纠正他们对疾病的错误认知，

普及疾病病因、治疗、并发症及预防措施等知识，不断提升他们的

疾病知识掌握度。很多患者和患者家属对医学术语理解起来比较困

难，因此，护理人员在进行个性化健康教育的过程中要应用简单明

了的语言实施宣教，若医院条件允许，可以利用 PPT、视频等方法

组织健康教育，并准备临床典型案例，让患者更加进一步认识到急

性胰腺炎的对身体的危害性。另外，与基础性健康教育指导采取的

健康知识普及进行比较，本研究所实施的个性化健康教育指导方案

突显针对性与个性化，个性化健康教育方案是在结合病人和家属的

实际情况的基础上，从实际角度出发，设计个性化健康教育方案，

这样不但能够及时满足患者的切身需求，而且能够明显提升患者的

治疗与护理依从性，另外，通过安抚患者的情绪，能够及时消除患

者的心理不良情绪，进而构建和谐的护患关系，取得理想的治疗效

果[15]。 

总之，在对急性胰腺炎患者的护理过程中，采取个性化健康教

育干预对策能够显著提升护理总有效率，效果佳，值得在临床中推

广应用。 
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