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摘要：目的：在心律失常患者中，行稳心颗粒结合美托洛尔治疗，探讨其效果及对不良反应的影响。方法：在 2020 年 4 月-2021 年 5 月的时间区间

内，择取本院的心律失常患者共计 100 例。根据治疗方式的不同进行分组，择取 50 例进对照组中，行美托洛尔治疗。择取 50 例进观察组中，行稳

心颗粒结合美托洛尔治疗。行治疗效果、不良反应发生情况的组间对比。结果：观察组的总有效率比对照组更高，总发生率比对照组更低（P<0.05）。

结论：将稳心颗粒结合美托洛尔治疗，运用于心律失常患者中，总有效率极高，安全性也较高。 
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前言 
心律失常是一种较多见的心血管疾病，在老年人群中发病率极

高，会严重威胁患者的生命健康。美托洛尔是治疗心律失常的药物，
副作用较小，但是在单独使用时效果不够显著[1]。稳心颗粒是一种
中药药物，以益气养阴为基础，能够起到很好的抗心律失常效果。
为此，本文将选择心律失常患者，实施稳心颗粒结合美托洛尔治疗，
对其效果进行探析，具体报道如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2020 年 4 月-2021 年 5 月的时间区间内，择取本院的心律失

常患者共计 100 例。根据治疗方式的不同进行分组，择取 50 例进
对照组中，行美托洛尔治疗。择取 50 例进观察组中，行稳心颗粒
结合美托洛尔治疗。对照组中：男性 27 例、女性 23 例。年龄 61-80
（69.25±4.36）岁。观察组中：男性 26 例、女性 24 例。年龄 60-80
（69.66±4.80）岁。组间资料对比，差异不大（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组行美托洛尔治疗：首先进行扩张血管、抗凝、调脂、吸

氧等常规治疗手段，然后进行酒石酸美托洛尔片（产自陕西步长高
新制药有限公司，规格为 25mg·20 片/盒）口服用药治疗，剂量为
12.5-25mg/次，2 次/d。治疗时间维持共 1 个月。 

观察组行稳心颗粒结合美托洛尔治疗：在对照组接受的治疗内
容之上，行稳心颗粒治疗。即稳心颗粒（产自山东步长制药股份有
限公司，规格为 5g）开水冲服治疗，剂量为 5g/次，3 次/d。治疗时
间维持共 1 个月。 

1.3 观察指标 
治疗效果：将所有患者分为显效（临床症状完全消失，心功能

指标恢复正常）、有效（临床症状明显改善，心功能指标显著改善）、
无效（临床症状、心功能指标均无变化）。总有效率为显效率、有
效率的总和。 

不良反应发生情况：具体有头晕头痛、全身乏力、心动过缓、
恶心呕吐、腹痛腹胀。 

1.4 统计学方法 
选用软件 SPSS22.0 来处理分析本研究得到的所有数据，其中组

间计量资料在表述时应用（ sx ± ），施以 t 检验，组间计数资料（治
疗效果、不良反应发生情况）在表述时应用（%），施以 χ²检验，
P<0.05 即证明差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 治疗效果 
在对照组中，有显效 28 例（56.00%）、有效 20 例（40.00%）、

无效 2 例（4.00%），总有效率为 96.00%。在观察组中，有显效 20
例（40.00%）、有效 15 例（30.00%）、无效 15 例（30.00%），总有
效率为 70.00%。观察组的总有效率比对照组更高（χ²值=11.977、
P=0.001）。 

2.2 不良反应发生情况 

在对照组中，出现头晕头痛 3 例（6.00%）、全身乏力 1 例
（2.00%）、心动过缓 1 例（2.00%）、恶心呕吐 1 例（2.00%）、腹痛
腹胀 3 例（6.00%），共 9 例，总发生率为 18.00%。在观察组中，
出现头晕头痛 1 例（2.00%）、腹痛腹胀 1 例（2.00%），共 2 例，总
发生率为 4.00%。观察组的总发生率比对照组更低（χ²值=5.005、
P=0.025）。 

3 讨论 
心律失常的临床症状主要有心悸、胸闷、气促、焦虑等，需要

及时的治疗，才能降低其危险性。临床中常常使用美托洛尔进行治
疗，能够降低猝死的概率，但是单一运用时效果不够优异[2-3]。近
几年来，在心律失常的治疗中结合中药的优势有了显著提升。心律
失常在中医中属于“怔忡”、“心悸”，病因为心脉瘀滞、气血不
足等等，治疗要点为活血化瘀、益气养阴。稳心颗粒是一种中药药
物，在治疗心律失常上效果甚佳。本文结果显示，观察组的总有效
率比对照组更高，不良反应总发生率比对照组更低（P<0.05）。提
示，稳心颗粒结合美托洛尔治疗心律失常患者，能够提高治疗有效
率，降低不良反应发生率。在张媛媛等人的文献中[4]，也得出了类
似的结论。分析为：美托洛尔属于 β 受体阻断剂，能够抑制交感
神经兴奋性，从而改善心律失常的临床症状。但是在单独使用时，
出现不良反应的概率较大，安全性较低。稳心颗粒是一种中成药，
主要成分有党参、琥珀、三七、甘松等等。党参具有化通心脉、益
气补中的效果[5-6]。琥珀、三七则具有安神、活血化瘀的作用。甘
松具有疏肝理气、益气养阴的效果。这些药物合用，效果更加显著。
将稳心颗粒与美托洛尔合用，协同效果极佳，既能够对血小板聚集
产生抑制效果，又能够减少形成血栓的概率，还可以降低不良反应
发生的概率，提升药物使用的安全性。 

综上所述，以稳心颗粒结合美托洛尔治疗应用于心律失常患者
中，效果显著，能够降低不良反应的发生率。 
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