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中西医结合治疗妊娠剧吐的护理体验 

汪旋 

(江苏省南京市江宁中医院  211000)  
 

摘要：目的：讨论研究在妊娠剧吐中西医结合治疗中开展全面护理工作的价值作用。方法：将 2021 年 1 月到 2021 年 12 月期间院内的 96 例妊娠剧

吐患者纳入研究范围，给予所有患者中西医结合治疗，利用随机分配法划分为对照组（接受常规护理）、观察组（接受全面护理），对比两组患者对

护理工作满意情况。结果：观察组整体患者对护理工作满意水平明显高于对照组，P<0.05，有统计学差异。结论：在妊娠剧吐中西医结合治疗中开

展全面护理工作可将各项护理工作落实到位，为患者提供更为满意护理方案。 
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随着现代医疗卫生事业的不断进步与发展，中西医结合治疗方

式已经被广泛运用到多种疾病治疗中，并取得了不错效果。但是在

实际治疗中还需要采取相应的护理措施，才能在最大程度上增强治

疗效果[1]。文中对妊娠剧吐中西医结合治疗中开展全面护理工作的

价值进行了分析，具体如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

将 2021 年 1 月到 2021 年 12 月期间院内的 96 例妊娠剧吐患者

纳入研究范围，利用随机分配法划分为对照组[48 例，年龄范围在

22-38 岁之间，平均年龄为（29.94±1.23）岁]、观察组[48 例，年

龄范围在 22-38 岁之间，平均年龄为（29.99±1.27）岁]。纳入标准：

所有患者都满足妊娠剧吐诊断要求；所有患者都没有认知障碍与意

识障碍；所有患者及家属都清楚本次实验活动，并签署了相关知情

同意文件。所有患者基本资料之间的差异不存在统计学方面的意义

（P>0.05）。 

1.2 方法 

给予所有患者中西医结合治疗，在次基础上对照组接受常规护

理，按照常规标准给予患者口头健康教育，并辅助患者完成各项治

疗工作。观察组接受全面护理： 

1.2.1 小组组建 

按照医院科室情况组建相应的全面护理小组，强化小组成员培

训，要求各个小组成员均了解全面护理理念，掌握专业护理理论知

识与操作技巧，树立相应的安全意识、责任意识，主动将护理工作

落实到位。 

1.2.2 具体实施 

①给予患者常规护理措施，同时为患者创造较为舒适、安静、

温馨的治疗环境，将光线、温度、湿度等调整到适宜状态，减少环

境对患者的不良影响。②按照患者实际情况，综合利用幻灯片播放

方式、短视频播放方式、图册讲解方式、模型讲解方式等强化健康

教育工作，让患者对西医、中医治疗方式有一定了解，并进行有效

配合，并让患者对妊娠剧吐影响因素、相关注意事项等均有全面了

解，丰富患者疾病专业知识，减轻患者紧张感。③对患者心理状态

进行科学、合理评估，并按照评估结果，综合利用音乐疗法、深呼

吸训练、播放娱乐节目等多种方式，帮助患者分散注意力，同时要

求家属多给予陪伴与支持、安慰，护理人员可以通过聊天方式引导

患者合理发泄不良情绪，还可以利用以往治疗成功案例对患者进行

讲解，帮助患者建立治疗信心，在最大程度上减轻患者心理负担。

④强化饮食指导，结合患者饮食习惯与喜好，为患者制定科学的饮

食方案，确保患者机体可以得到充足营养，可患者实际情况，从流

质饮食、半流质饮食等逐渐过度到软食，注意饮食应清淡与容易消

化、富含营养，并鼓励患者进食，让患者了解保持饮食对自身与胎

儿重要性。⑤严密观察患者病情发展，观察并记录患者液体出入量，

包括呕吐物与尿液的颜色、性质、量、频次等，发现异常立即告知

医生并进行相应处理。此外，还应提醒患者多注意休息。⑥可给予

患者中医操作穴位贴敷，取内关、足三里实施穴位贴敷，并是取内

关、足三里经穴推拿，每次 2-3 分钟。 

1.3 判断标准 

对比两组患者对护理工作满意情况（医院自制满意情况调查量

表，包括护理效果满意度、症状控制满意度、护理操作专业满意度、

护理态度满意度等，各项 25 分，总分 100 分，60 分以下：不满意；

60-85 分：满意；86 分及以上：十分满意，总满意包括十分满意与

满意）。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS20.0 软件分析数据，使用 t 和`x±s 表示计量资料，

使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有统计学意义。 

2.结果 

观察组十分满意有 30 例（62.50%）、满意有 16 例（33.33%）、

不满意有 2 例（4.16%），总满意率为 95.83%（46/48）； 

对照组十分满意有 21 例（43.75%）、满意有 18 例（37.50%）、

不满意有 9 例（18.75%），总满意率为 81.25%（39/48）。 

经过统计学处理得出结果：（X2=7.058,P=0.007；X2=0.380，

P=0.537；X2=10.493，P=0.001；X2=10.475，P=0.001），观察组整体

患者对护理工作满意水平明显高于对照组，P<0.05，有统计学差异。 

3. 讨论 

以往针对妊娠剧吐患者主要会采取中西医结合治疗方式，并利

用常规模式开展护理工作，但是常规模式不能在最大程度上保证护

理质量。随着护理研究的不断发展，多种新型护理模式被运用到临

床治疗中，全面护理模式就是其中一种，该种模式在多种疾病护理

中的运用取得了不错效果，在这种护理模式下会综合多方面影响因

素，将护理程序作为中心，实现各个护理环节的优化与升级，并将

现代护理观念作为指导，对患者开展综合、全面的护理服务，进而

提升整体服务质量与效率，为患者的康复提供一定保障[2]。与常规

模式相比较更能满足患者护理需求，增强整体治疗效果，增强患者

对护理工作满意度[3]。 

已有相关研究报告证明[4]，将全面护理模式运用到妊娠剧吐中

西医结合治疗中，可增强整体治疗效果，减轻患者心理负担，将整

体护理水平提升到新高度，有利于减轻患者症状，十分有助于患者

康复。结合文中研究结果，观察组整体患者对护理工作满意水平明

显高于对照组，P<0.05，有统计学差异。 

可见，在妊娠剧吐中西医结合治疗中开展全面护理工作可将各

项护理工作落实到位，为患者提供更为满意护理方案。 
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