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磁场对人体体温影响的临床观察 
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摘要：目的 观察磁场对人体体温的影响。 方法  从 2021 年 1 月至 12 月测量使用“和也健康科技有限公司”生产的中等强度磁场 10000GS

［1］特斯拉旋磁按摩椅，和 6000GS 旋磁床垫以及 6000GS 静磁床垫 50 名客户的体温，当客户每次使用旋磁椅之前或入睡静、旋磁床垫之

前用水银体温计测量腋窝体温，入座特斯拉旋磁椅 20 分钟后，或入睡静、旋磁床垫 2 小时后再次测量腋窝体温，并进行观察 2 小时体温以

及追踪观察一年后的身体健康状态。结果  50 名被测量腋窝体温者体温均低于 36.8℃，入座旋磁椅 20 分钟或入睡静、旋磁床垫 2 小时后其

体温均有不同程度的升高（0.1~1.2℃），两小时后体温逐渐恢复之前体温状态。后期追踪随访，身体健康状况均有较大改善。 
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根据磁电关系，磁场可以产生感应电流，在人体内形成的感应

微电流，对机体的生物电流发生影响，进而影响机体的功能［2］，

微电流可引起体内钾、钠、氯等离子分布与移动的变化，改变膜电

位，改变细胞膜的通透性而产生相应的生物学效应［3］。我们利用

非医疗器戒中等强度磁场的保健产品，进行了旋磁和静磁对人体产

生生物学效应的简易实验与观察，通过坐旋磁椅，睡旋磁床垫和静

磁床垫观察人体体温的变化，发现腋下体温低于 36.8℃以下的所有

被测试人员的体温均可升高 0.1~1.2℃不等。 

方法： 

对象：办公族，室内人员，腋下体温低于 36.8℃者，（排除刚

结束运动或刚从室外进入室内的人员），年龄：6-86 岁 50 例，性别：

男：18 例，女：32 例， 嘱用户每天入座“和也健康科技有限公司”

生产的【10000 高斯特斯拉旋磁椅】，或入睡 6000 高斯旋磁床垫以

及 6000 高斯静磁床垫之前，用水银体温计测量腋窝体温，5 分钟后

取出体温表，记录体温度数，然后，入座旋磁按摩椅者开启旋磁功

能 20 分钟，入睡旋磁床垫者开启旋磁 2 小时，入睡静磁床垫者定

时 2 小时，实验结束后再次给客户测量体温，结果，不同客户体温

升高 0.1~1.2℃不等，两小时后体温逐渐恢复之前体温状态， 用户

每天入座〈旋磁椅〉20 分钟，上午、下午各二次，每天晚上睡旋磁

或静磁床垫 6-8 小时，三个月--1 年后，追踪客户身体健康状态，

其中 6 岁男孩较之前感冒明显减少。12 名成年用户腿脚抽筋，肩背

酸痛等症明显好转，3 名用户睡眠改善，2 名用户下肢水肿明显减

轻，8 名前列腺肥大男性，夜间小便次数显著减少，排尿较前通畅。

所有用户血粘稠度明显降低，并均感精神状态转佳。 

讨论：现代人体温普遍下降，也是各种疾病多发的重要因素之

一，体温下降一摄氏度，免疫机能降低 30%，新陈代谢降低 12%、

体内酵素的活跃性降低 50%，因此，提高人体体温，对调节机体免

疫功能以及预防疾病的发生临床意义非同小可。 

根据磁电关系，磁场可以产生感应电流，当磁场作用于人体时，

由于血管的舒缩运动和血液的流动，或由于磁场本身的运动，能够

产生切割磁力线的作用，由此产生感应微电流，人体内形成的感应

微电流对机体的生物电流发生影响，进而影响机体的功能，微电流

可以引起体内钾、钠、氯等离子分布与移动的变化改变膜电位，改

变细胞膜的通透性而产生相应的生物学效应[4]，在磁力线的作用

下，使细胞发生电荷排列方向的变化，稳态磁场导致了红细胞取向

的改变[5]，可使红细胞内铁、钾、镁、等顺磁而行，有证据表明磁

场可以合理的调节人类或其他哺乳动物血液流动[6]，血液中的红细

胞在磁力线的作用下发生旋转，增加营养，从而改善血管的弹性和

张力，改善血液流变学的特性，降低血粘度[7]，使血流量加快，因

此，体温也会随之改变。从中医理论来讲，磁场可以使经络气血疏

通，周身气血流畅，脏腑生机旺盛，尤其是旋转的磁力线穿过体表

时对穴位电活动刺激影响更强，因此，体温升高。 

旋转磁场作用于人体，影响人体微观粒子的量子运动，改变生

物电流与磁场的大小与方向。通过调节体内的电磁现象，促进体液

流通和渗透，改善细胞的生存环境，阻止变异，疏通信道，实现细

胞、神经元和基因信号的无障碍传递，调节失衡、失序的生理功能

向动态平衡和正常秩序的改变，促进机体的代谢过程，增强机体免

疫力，改善病人症状和体征，提高生活质量，从而达到磁疗适应病

症的治疗和康复保健作用。 
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