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手术室护理安全中手术室细节护理应用分析 
王自琳 

(贵州医科大学附属医院  550004) 

摘要：目的：分析手术室细节护理在手术室护理安全中的应用效果。方法：随机收集在我院接受手术治疗的 100 例患者，并按照护理方案

的不同分为观察组和对照组，前者采取手术室细节护理方案，后者采取常规手术室护理方案。将两组的相关评价指标进行对比和分析。结

果：观察组患者的并发症发生率和手术室护理安全质量评分以及护理满意度和手术室护理不良事件发生率较对照组优异，（P＜0.05）。结论：

在手术室护理安全中合理运用细节护理干预措施在提升手术室护理安全水平和减少患者手术后并发生风险以及提升护理效果满意程度等方

面发挥着重要的作用。 

关键词：手术室护理安全；手术室细节护理；应用效果 

 

手术室是医院一个重要的组成部分，手术室内医疗设施比较

多，其存在较高的感染风险，而且由于手术室存在较大的工作量，

相应的提高医护人员的要求。在我国医疗水平逐渐提高的背景下，

对手术室护理服务的要求越来越高，不但要减轻患者的身心痛苦，

同时还要保证临床治疗效果[1]。现阶段，手术室护理中仍存在诸多

问题，尤其是手术室护理人员对护理工作的重视程度，其直接决定

手术的成功率和手术效果。为了保证患者的生命安全，加快患者术

后的康复速度，加强手术室护理至关重要。现对接受手术治疗的 100

例患者应用不同手术室护理方案，并对其应用效果进行评价。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

患者一般资料（表 1）。 

表 1 患者一般资料对比（ x ±s,[n]%） 

资料 观察组（n=50）对照组（n=50） t P 

男 27（54.00） 28（56.00） 
性别 

女 23（46.00） 22（44.00） 
0.287 5.791 

年龄（岁） 56.41±3.50 55.75±3.14 0.374 4.035 

普通外科 21（42.00） 20（40.00） 

妇科 18（36.00） 20（40.00） 
手术类

型 
骨科 11（22.00） 10（20.00） 

0.502 2.302 

1.2 方法 

对照组：常规护理。护理人员对患者信息进行仔细的核对，并

将手术的大致流程和需要注意的内容进行讲解，完善术前准备工

作。护理人员协助患者调整体位，并配合麻醉医师完成麻醉工作。

在手术过程中及时传递手术器械，并对患者的身体各项指标进行监

测，保证顺利完成手术治疗。手术之后将患者安全送至病房，完善

交接工作。 

观察组：手术室细节护理。（1）术前干预。术前护理人员探视

患者，对其临床检查结果和过敏史进行仔细的了解，并对患者的具

体手术方式和麻醉方式进行核对，将手术的大概流程和需要注意的

内容讲述给患者，以患者术前相关生命指标为基础为其制定相应的

手术室护理方案，其中包括突发事件的预防和解决措施。护理人员

评估患者的心态，并疏导患者的心理，减轻其心理压力。护理人员

完善术前准备工作，对手术所需要的器械和设备进行仔细的检查，

合理摆放器械，确保其在手术过程中能够正常运行。（2）术中干预。

待患者进入手术室之后，护理人员对其心态和准备情况进行详细的

了解，通过交谈来缓解患者的心理压力，协助患者调整体位，给予

压力性损伤防护措施，建立静脉通道，保护患者的隐私，覆盖不必

要的体表暴露皮肤。在麻醉之前对患者信息和进行再次核对，配合

麻醉医师完成麻醉，对其相关生命体征进行严密的监测，及时反馈

出现异常情况的患者，并配合完成相应的处理工作。针对采取全麻

手术治疗的患者，配合医师完成气管插管操作，为其留置导尿管；

针对于局部麻醉的患者，护理人员配合完成麻醉药物的配制工作，

并对患者用药后的情况进行密切观察。手术过程中对患者的身体相

关指标进行严密的监测，并对手术室内的温湿度进行合理调控，做

好患者的保暖护理工作，预热冲洗液和输注液体，避免患者发生低

体温等并发症，必要的情况下为患者提供恒温毯，将术野周围的污

秽物和血迹及时的清理干净，采用无菌棉球蘸取温水湿润存在口唇

干裂现象的患者。合理摆放手术器械，及时传递医生所需要的器械，

缩短器械的清点时间。巡回护理人员对患者的身体相关指标和手术

进程进行严密的观察，及时汇报出现异常情况的患者。（3）术后干

预。手术结束之后将患者体表的血迹擦拭干净，并做完善消毒、包

扎和引流管固定等工作，待患者麻醉清醒之后对其状况进行严密的

观察，避免发生不良事件，并对患者的感受进行询问，将手术情况

进行告知，使患者的顾虑得以消除，最后将患者安全送至病房，完

善交接工作。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的相关指标。 

1.4 统计学分析 

用 SPSS21.0 统计学软件对数据进行分析，用 t、X2 检验，P＜

0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1  并发症发生情况对比 

表 2 并发症发生情况比较（n，%） 

组别 例数 感染 软组织损伤 静脉血栓 总计 

观察组 50 2（4.00） 1（2.00） 1（2.00） 4（8.00） 

对照组 50 5（10.00） 3（6.00） 4（8.00） 12（24.00） 

X2 - 2.765 2.083 3.789 9.523 

P - 0.096 0.149 0.052 0.002 

2.2 手术室护理安全质量评分对比 

表 3 手术室护理安全质量评分对比（ x ±s，分） 

组别 例数 消毒隔离 医疗设备管理手术器械准备 麻醉管理 医护配合 

观察组 50 95.41±1.30 94.13±1.42 98.52±1.40 95.21±1.20 97.10±1.05 

对照组 50 83.28±2.05 81.60±1.05 82.64±1.42 80.67±1.32 82.32±1.45 

t - 14.540 14.011 15.833 12.790 16.520 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.3 护理满意度对比 

表 4 护理满意度对比（n，%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 一般 不满意 总满意度 

观察组 50 20（40.00） 18（36.00）9（18.00） 3（6.00） 47（94.00）

对照组 50 16（32.00） 13（26.00）8（16.00）13（26.00） 37（74.00）

X2 - 1.388 2.337 0.141 14.881 14.881 

P - 0.239 0.126 0.707 0.000 0.000 

2.4 手术室风险事件发生情况对比 
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表 5 手术室风险事件发生情况对比（n，%） 

组别 例数 设备管理不到位 器械准备不足 消毒隔离不达标 麻醉管理不到位 
观察组 50 1（2.00） 1（2.00） 0（0.00） 0（0.00） 
对照组 50 4（8.00） 3（6.00） 2（4.00） 2（4.00） 

X2 - 3.789 2.883 4.081 4.081 
P - 0.041 0.041 0.043 0.043 

3 讨论 
手术室是医院的一个主要科室，该科室存在较高的风险，相应

的提高医护人员的工作要求。另外，手术室的工作量相对于其他科
室比较大，倘若在工作中出现问题就会增加患者的手术风险，进而
威胁患者的生命健康和预后，在一定程度上也会增加医患纠纷事件
的发生率[2]。临床上所实施的常规手术室护理方案主要是按照麻醉
和指导医生的要求开展各项护理操作，主动性较差，细节护理工作
很容易被忽视，进而影响手术治疗效果。细节护理方案充分体现以
患者为中心的护理理念，和常规手术室护理方案相比，其有助于提
升手术室整体护理水平[3]。 

手术室细节护理方案强调护理人员以患者为中心开展各项护
理服务，而且具有较强的主动性，重视各个护理细节，不但能够使
手术顺利实施得以有效保障，同时还能够为患者术后康复提供有利
影响[4]。 

在本文中，观察组的手术室护理安全质量评分较对照组高，原
因在于护理人员高度重视患者之间存在的差异，并为其提供有针对
性的护理服务，使手术过程中存在的安全隐患得以有效消除，相应
的降低手术风险，为提升手术安全性提供有利条件[5]。另外，观察
组的并发症发生率较对照组低，原因在于细节护理关注患者围术期
的各个护理细节，使患者免受不必要的身体损伤，为患者术后尽快
恢复提供良好条件[6]。同时，观察组患者的护理满意度较对照组高，
原因在于细节护理充分尊重患者的心理干预，使患者得到更多的关
爱和关怀，使患者对手术室护理服务更加满意和认可[7]。 

4 结论 
总而言之，将细节护理干预措施运用在手术室护理安全中有助

于提升手术室整体护理安全水平，同时还能够将患者术后并发症的
发生率降至最低，相应的提高患者及其家属对手术室护理服务的满
意度。 
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