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影响临床血液生化检验标本结果准确性的因素探析及临床

检验效果 
徐宁 

(云南省残疾人康复中心  650000) 

摘要：目的：研究分析对临床血液生化检验标本结果准确性产生影响的因素以及临床检验效果。方法：抽选本院在 2019 年 1 月-2022 年 12
月时间段收治的 500 例患者，收集整理患者基本资料，全部患者均施予血液生化检验，统计检验结果准确情况，同时对影响检验结果准确
性的因素进行分析，以此作为基础，提出相应的措施。结果：经资料整理分析可知，有 482 例患者的检验结果准确，准确率为 96.40%：检
验结果发生偏差的有 18 例患者，发生率为 3.60%。统计后可知，对临床血液生化检验标本结果准确性产生影响的因素有很多，如患者自身
方面的因素、检验因素（比如标本处理有误或者血液调配不当等）、标本采集因素和送检因素等。结论：在临床血液生化检验中，影响检验
标本结果准确性的因素有很多，比如标本处理不当、患者自身、送检时间过程、标本采集方式有误等，针对这种情况，在临床实践中，应
加强相关工作的控制，做好防范，预防和减少差错率的发生，从而进一步提高检验结果准确性。 
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在临床疾病的诊断治疗中，血液生化检验作为常用方式之一，

是指检验分析机体的血液成分，以此作为基础，鉴别诊断疾病类型，
对患者病情严重程度进行合理地评估，从而为临床疾病的诊断以及
治疗提供相应的参考依据，具有非常高的使用价值[1-2]。然而大量临
床实践研究发现，在临床血液生化检验期间，容易受多方面因素的
影响以及干扰，造成检验标本结果准确性受到影响，使结果出现误
差，在这种情况下，不仅会影响到疾病鉴别诊断的准确性，情况严
重时还有可能造成安全事故的发生，威胁到患者生命安全和社会公
共安全秩序[3-4]。鉴于此，有学者表示加强对影响临床血液生化检验
标本结果准确性的因素分析非常重要，通过对影响因素的探讨分
析，施予有效且合理的措施防范，不仅能够提高检验结果的准确性，
同时在很大程度上还可提高诊断治疗效果，保证患者生命安全以及
医院的可持续发展[5]。本次研究在 2019 年 1 月至 2022 年 12 月时间
段到院实施诊断治疗的患者中抽选了 500 例，全部患者均施予血液
生化检验，收集整理患者基本资料，就影响血液生化检验标本检验
结果准确性的各因素进行分析，同时提出相应的措施以供参考，具
体情况如下文所示。 

1 资料和方法 
1.1 基本资料 
本次研究选择的观察对象均是 2019 年 1 月至 2022 年 12 月时

间段到院施予血液生化检验的患者，以电脑盲选的方式，抽取了 500
例患者。研究对象选择标准：1）纳入标准：均需要实施血液生化
检验，符合检验要求；整个检验工作均由专业人员采集标本以及检
验；基本资料信息无缺失；全部患者精神正常，且意识正常，无精
神障碍；依从性好；签署知情同意书，愿意配合完成研究。2）排
除标准：伴有严重的凝血功能障碍者；存在严重的认知障碍、沟通
障碍以及精神障碍者；合并严重的血液系统疾病者；伴有严重的传
染性疾病者；有视力障碍或者听力障碍者；缺失完整的临床资料者。
500 例患者中，有 340 例是男性，160 例是女性，年龄最小值 2 岁，
最高值 72 岁，平均年龄值为 30.74±1.78 岁。 

1.2 方法 
全部患者均施予血液生化检验，在采集血液标本之前，将检验

工作的相关注意事项告知患者、家属，使其做好心理准备工作，从
而更好地配合医务人员完成相关工作。操作之前，嘱咐患者常规禁
食，禁食时间≥12h，同时在检验前 1 天不可使用高脂肪类食物以
及高蛋白食物，禁止烟酒。在血液生化检验当天，患者保持空腹状
态，将血液标本采集流程以及要求作为基准，使用一次性采血针和
采血管采集血液标本，采集到血液标本后，及时进行送检。检验分
析设备类型为西门子德灵全自动生化分析仪，该设备为美国生产。
采集到的血液标本均予以 2 次完整检验，在复验的时候，必须严格
按照规定和要求，安排专业性检验人员完成整个操作。准确记录整
个血液生化检验标本采集的方式、储存时间以及保存方式等，对检
验结果进行统计分析。 

1.3 观察指标 
  统计 500 例血液生化检验结果准确情况，同时对影响血液生

化检验结果准确性的因素进行分析，比如检验方面的因素、患者自
身因素、血液标本送检因素以及血液标本采集方面的因素等。  

1.4 统计学软件处理 

按照观察指标统计处理研究数据，数据采用均数（Mean Value）
加减标准差（Standard Deviation）( sx ± )代表计量资料，百分率
（%）代表计数资料或中位数和四分位数表示（Q1、Q3），所有数
据均按照要求录入至统计学软件中（即 SPSS25.0），实施统计分析，
分别对上述资料进行 t 检验、卡方检验；当 P 值＜0.05，比较具有
统计学意义。 

2 结果 
经统计可知，500 例患者均成功完成血液生化检验工作，其中

有 482 例患者检验结果准确，所获准确率可达到 96.40%；有 18 例
患者血液生化检验结果出现误差，所占比重为 3.60%。对血液生化
检验结果准确性产生影响的因素分析如表 1 所示，经研究分析发现，
影响血液生化检验结果准确性的因素有患者自身方面的因素（包含
有饮食准备出错、情绪紧张或者运动过量）、检验方面的因素（包
含有标本处理出错以及血液标本调配不当）、标本采集和送检方面
的因素（包含有采集时间不当、溶血标本、送检时间过长等）。 

表 1 影响临床血液生化检验标本结果准确性的因素统计分析 
影响因素  病例数（n）百分比（%）

饮食准备失误 3 16.67 
患者自身方面因素 情绪紧张或运动过

量 
2 11.11 

采集时间有误 3 16.67 
溶血标本 2 11.11 

标本采集和送检方
面的因素 

送检时间不当 2 11.11 
血液调配不当 4 22.22 

检验方面的因素 
标本处理失误 2 11.11 

3 讨论 
3.1 影响血液生化检验标本结果准确性的因素分析 
随着社会经济发展速度的加快，人们生活水平的提高，生活结

构方式也发生了很大的改变，各种疾病的发生率也随之上升。在疾
病的临床鉴别诊断和治疗中，血液生化检验工作占据着非常重要的
位置，该检验所涉及到的专业学科比较多，比如细胞学或者分子生
物学等[6]。现如今，伴随着医学技术水平的逐步提高，各种检验方
式也得到了相应的优化，目前在临床中，血液生化检验技术的应用
范围也随之增大。这种检验方式通过观察分析机体血液成分等，了
解和评价患者疾病类型以及疾病的发展情况，为疾病的临床鉴别诊
断、治疗方案的明确提供合理的参考依据，从而促进患者尽早康复
[7]。然而临床实践研究发现，在临床血液生化检验中，对标本进行
分析时候，很容易受到多方面因素的影响以及干扰，造成检验结果
出现错误，而检验结果出错不仅会使疾病的鉴别诊断、治疗受到严
重的影响，甚者还有可能引起医患纠纷，影响医院的整体形象，不
便于医院的可持续发展[8]。对此，在临床中实施血液生化检验工作
时，加强对影响检验结果准确性因素的分析，对提高检验结果准确
性和为临床疾病的诊断治疗提供可靠的参考信息，有着非常重要的
作用。 

基于既往的研究报道，结合临床实践，本次研究就影响临床血
液生化检验结果准确性的因素进行了报道分析，研究结果明确表
示，500 例患者通过血液生化检验，有 482 例患者的检验结果准确，
准确率可达到 96.40%；有 18 例患者的血液生化检验结果发生差错，
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所占比重为 3.60%。通过对血液生化检验结果出错的标本分析可知，
对血液生化检验标本结果准确性产生影响的因素主要包含有患者
自身方面的因素、检验方面的因素、标本采集和送检方面的因素，
其中患者自身方面的又包含饮食准备失误，病例数为 3 例，所占比
重为 16.67%，即在检查之前 1 天未按照医嘱饮食，食用了油腻、
高蛋白或者高脂肪等食物，继而造成检验结果发生错误；有 2 例患
者是因为情绪紧张或者运动过量，所占比重为 11.11%，受该因素
的影响，造成血液标本采集质量不达标。在检验方面的因素上，有
4 例患者为血液调配失误，所占比重为 22.22%，即采集的血液量和
试管内的抗凝试剂之间的比例产生差异，造成检验结果失误；有 1
例患者为标本处理失误，该因素是由检验工作人员粗心造成。在标
本采集和送检方面，有 3 例患者为血液标本采集时间不当，都是女
性患者，且处在月经阶段，女性月经期容易造成分泌如进入至血液，
最终造成检验结果发生错误；有 2 例患者是溶血标本，溶血容易使
部分生化指标细胞内外浓度产生差异，尽管溶血程度比较轻，依旧
可以造成血液生化检验标本的结果上升，同时如果患者自身红细胞
含量比较低，则溶血容易造成血清稀释，继而使血液生化检验结果
受到影响；2 例患者为送检时间过长，当采集到血液标本后，送检
时间＞1h，同时标本没有达到临床血液标本的保存要求，造成化学
成分发生变化，比如红细胞消耗或者白细胞降解等，继而使血糖浓
度降低，导致血液内的 pH 值发生的波动比较大。 

3.2 相关建议措施 
通过上文对影响临床血液生化检验标本准确性的因素分析，为

进一步提高检验结果的准确性，减少差错率的发生，保证检验结果，
提出以下建议措施以供参考。首先，加大对检验工作人员的培训力
度，着重就血液标本采集工作、检验工作等实施培训，定期将检验
工作人员组织起来，结合医院实际情况和工作人员的具体情况予以
培训，逐步提高其专业能力和素质，从而使其能够严格按照要求高
质量以及高标准地完成工作，避免因操作不当而造成检验结果出
错，提高检验结果的准确性[9]。其次，加强检查之前的宣教工作，
实施检验工作之前，了解患者具体情况，可通过相应的平台、口头
讲解或者发放宣传手册等方式实施宣教，着重就检验工作前的相关
注意事项，如采集需空腹 12h、合理控制饮食，不可过度运动、使
用影响检验结果的药物等[10]。提高血液生化标本采集技术，采集标
本时，嘱咐患者紧握拳头，确保上肢静脉充盈，不可对采血位置进
行拍打，采血后，及时解开止血带，嘱咐患者缓慢地松开拳头，棉
签按压穿刺位置。血液标本采集后 15 分钟内完成送检，血液检测、
抽取必须在隔绝空气的情况下操作，若标本无法及时送检，则根据

规程，做好保存工作，不可长时间放置在室温下。对于女性患者，
尽量不要在月经期进行检验，如果没有办法避开，则采集多个标本，
获得平均值，从而保证检验结果的准确性以及客观性。除此之外，
合理且规范地使用抗凝剂，准确掌握各种抗凝剂的使用标本，以保
证血液调配质量达标。 

综上可知， 对临床血液生化检验标本准确性产生的影响因素
比较多，针对这些因素加强防范，对于提高临床血液生化检验标本
的准确性、为临床疾病的诊断治疗提供合理的参考资料有着重要意
义。 
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