
 

疾病预防 

 243 

医学研究 

疾病预防控制中心采用卫生理化检验的作用 
万润红  甄瑜 

(张掖市疾病预防控制中心  734000) 

摘要：目的：疾病预防控制中心采用卫生理化检验的作用。方法：将本疾病预防控制中心 2022 年 1 月-6 月及 2022 年 7 月-12 月两个时间

段收治的不同类型疾病患者各 30 例分别纳入研究参照、研究组，参照组未执行卫生理化检验，研究组执行卫生理化检验，并分析与对比检

验效果。结果：病症有效控制时间研究组（22.45±2.79h）短于参照组（31.87±3.54h），患者满意度研究组（96.67%）高于参照组（80.00%），

对比均有统计学意义（P〈0.05）。结论：卫生理化检验的应用有助于缩短疾病控制时间，并获得更高的公众满意度，值得被进一步运用推

广。 
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卫生、理化检测可以为疾病防治工作的开展和发展提供科学依

据。它通过对人体的化学指标和物理指标进行检测，从而降低引起

人体患病的危险因素与机体的接触，从而降低机体的疾病发病率[1]，

从而达到防治疾病的目的。因而，在疾病防治工作中，重点是卫生、

理化检查。而合理、有效的卫生、理化检测，不仅能为预防和控制

疾病提供科学依据，而且对人民的生命安全起到了重要的作用。然

而，由于环境污染、社会压力等原因，目前许多疾病的患病率都比

较高，因此，理化检测在预防和治疗中起着举足轻重的作用[2]。同

时，通过对人体的某些物理化学指标的检测，可以为防治疾病提供

有力的依据。而要找到控制疫情的有效方法，提升民众的满意度， 

本次研究对卫生理化检验在疾病预防控制中的作用进行了探讨， 

现做如下报告： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

将本疾病预防控制中心 2022 年 1 月-6 月及 2022 年 7 月-12 月

两个时间段收治的不同类型疾病患者各 30 例分别纳入研究参照、

研究组。其中参照组男 16 例（53.33%），女 14 例（46.67%）；年龄

27-76 岁，均值（46.77±5.58）岁；体重 47—91kg，均值（68.73

±7.90）kg。研究组男 15 例（50.00%），女 15 例（50.00%）；年龄

25-75 岁，均值（46.71±5.50）岁；体重 48—90kg，均值（68.77

±7.92）kg。一般资料对比无统计学意义（P>0.05）。 

纳入标准：（1）病史资料齐全；（2）≥18 岁；（3）沟通及依从

性良好。 

排除标准：（1）精神疾病；（2）血液疾病；（3）恶性肿瘤；（4）

妊娠及哺乳期女性。 

1.2 方法 

参照组未执行卫生理化检验，研究组执行卫生理化检验。卫生

理化检验时需对该地区可能引发疾病的水源、食物、疾病采集样本

进行检测，对可能引起疾病的相关致病因子进行记录分析。检验实

验室是一种特殊的卫生、理化测试场地，由同一单位的检验员进行，

在进行检验的过程中要注意以下几点：1）对周围的温度和湿度进

行适当的控制，不同的温室环境会对某些物质的检测效果产生影

响，在进行检测之前，要对实验室的环境进行适当的调节，以达到

最佳的检测效果。(2)科学配置样品检测液，严格控制检测过程，确

保检测结果的准确性和准确性。样品检验溶液要根据有关的检测规

范进行科学的配制，不可任意配比，否则会影响试验的精确度；(3)

将患者的病情、临床表现、治疗进展等进行详细的记录，并将患者

的健康、理化检查前、检查后的各项指标进行区分，并进行科学的

记录，并进行对比分析。(4)收集并汇总所有的资料，纳入统计软件

进行处理，并对有效控制的时机、民众的满意度进行分析，以评价

医院的卫生、理化检查的效果。 

1.3 指标观察 

观察、对比两组以下指标：（1）病症有效控制时间；（2）院内

自制调查量表评估医疗服务满意度（分值范围 0-5 分），满意率（4

—5 分得分人数占比）+基本满意率（2—3 分得分人数占比）=总满

意度。 

1.4 统计学分析 

本研究所得数据统计均使用 SPSS 26.0 软件进行分析，计数资

料以百分比[n（％）]表示，两组之间的差异通过 x2 检验。计量资料

表示为平均值±标准偏差（ x ±s），两组间均值比较采用两独立样

本 t 检验。当 P＜0.05 为统计学意义。 

2 结果 

病症有效控制时间研究组短于参照组，患者满意度研究组高于

参照组，对比均有统计学意义（P〈0.05）。详见表 1： 

表 1 病症有效控制时间及患者满意度对比[（ x ±s），n（%）] 

护理满意度（%） 
组别 例数 

病症控制时

间（h） 满意 基本满意 不满意 总满意度 

参照组 30 31.87±3.54 14（43.33）10（33.33） 6（20.00）24（80.00）

研究组 30 22.45±2.79 18（60.00）11（36.67） 1（3.33）29（96.67）

t/x2 - 11.447 - - - 4.320 

P - 0.000 - - - 0.038 

3 讨论 

在我国大量的文献中，提出了以预防为主、以防为主、以防为

主的疾病防制理念，可以促进我国疾病的防制，通过早期的疾病预

防和治疗来减少发病率，并通过延迟疾病的发展来达到改善患者生

命质量和延长寿命的目的。但随着社会、经济的发展，人类对生态

环境的损害日益严重，各类疾病的发病率逐年增高，给人民的生命

和健康带来极大的威胁[3]。因此，科学的卫生、理化检测是预防和

控制疾病的重要方法，不仅能及时发现并能及时发现，而且能对疾

病的治疗产生积极影响。由于卫生、理化检查是利用现代科技的力

量，收集各类检查样品，对样品中的有害成分进行检测，可以对不

同类型的病原体进行有效的检测，为防治提供科学的依据，有利于

制定合理的防治方案，并在项目的指导下，实施相应的防治措施，

保证疾病的健康发展。而且，在开展卫生、理化检查时，可以以受

试者为主体，对其进行相关的化学、物理指标进行检测，从而达到

防治和防治疾病的目的，同时，还可以开展健康宣传，防止疾病的

进一步扩散，从而实现全民健康的终极目的。而本次研究将卫生理

化检验技术应用到研究组患者中，结果发现该组患者病症有效控制
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时间研究组（22.45±2.79h）短于参照组（31.87±3.54h），患者满

意度研究组[4]（96.67%）高于参照组（80.00%），这也进一步证实

了卫生理化检验的应用有助于对疾病科学的分析和预判做好基础，

进而得到准确的检测结果，并展开针对性治疗，从而确保治疗效果

及加快患者康复速度。同时在卫生理化检验的应用下，还可以进一

步增加患者对医疗服务的认可度与满意度，有助于和谐医疗关系的

养成。 

我国是人口众多的国家[5]，对于疾病的预防和治疗，历来都受

到国家的重视，才能促进我国健康发展，国家对财政增加了投资，

还给予了很多政策上支持，使我们国家卫生、极大地改善理化检测。

随着科学技术的不断发展，人们对于医疗卫生事业的重视程度越来

越高，其中就包括突发公共卫生事件的监测与管理。而且近年来我

国突发公共卫生事件也在不断增加，它的社会危害性越来越突出。

由于这些突发公共卫生事件具有突发性强，传染性大等特点，所以

往往都需要经过一段时间才能被发现并得到有效处理。突发公共卫

生事件属于能够直接威胁人类身体的一类疾病，并将产生重大影

响，所以很难在短期内避免，也难以杜绝。尤其对于广大人民群众

而言，一旦出现疫情就可能给他们带来严重的损失。在此情况下的

卫生、理化检验机构须将公共健康问题放在首位，采取有效防范措

施，为了降低疫情传播带来的冲击，确保群众生命健康。为此，本

文主要分析了如何做好传染病预防控制工作以及应急处理措施。另

外，CDC 的员工在疫情管理中，要选择有典型意义的案例，并且全

程确保了员工处于安全的状态、有秩序地收集数据。另外[6]，事发

地附近的有毒物质，也要尽快收集到最重要的信息。运用相关的检

测手段，对其进行准确的检测，从而及时发现突发公共卫生事件的

成因，从而为救援工作提供有利的环境。另外， CDC 要加强流行

病学的调查和分析，与流行病学家合作，由卫生化验技术员建立事

件分析模型，既要确保可疑样本具有代表性，又要确保样本的安全，

确定检验方法。而随着卫生、理化检验技术的不断进步，其检测的

范围也越来越广，其中最重要的就是物理化学检验，它可以帮助制

订出符合国际通行的新的检测标准，对食品安全进行监督，以达到

解决食品安全问题的目的。环境化学检验主要通过对农药、氯消毒

副产物、化妆品中所含的苯酚、荷尔蒙等进行分析，以确定是否含

有有毒物质，以便为卫生、理化检查提供可靠的依据。另外，还进

行了职业健康和物理化学测试。因而，卫生、理化检测在各个方面

都发挥着举足轻重的作用，值得全社会关注[7]。 

但就目前卫生理化检验而言，我国的卫生理化检查设备和技

术，现阶段还处在发展阶段，在国际上仍然是弱势，要求旨在提高

检验的整体水平，既要依靠政府的大力支持，又要依靠，也需要卫

生监管人员的知识，素质等多方面的不断提升，加强在实践中学习，

要求相关部分加大制度设置和强化监管力度，使卫生理化检验工作

真正落到实处。只有通过对检验方法进行改进和优化，才可以使检

验工作更加科学准确，从而保障人民群众身体健康。此外，在进行

的过程中，要注意结合实际，从而真正确保检验结果准确。目前，

由于多种原因，导致卫生理化检验工作质量不高，影响了医疗服务

质量的进一步改善。此外，已有的化合物的类型也比较丰富，表现

出多样化的特点，而新合成的化合物数量激增，以目前的卫生理化

检验标准，对如此之多的化合物进行了检测，尤其是对新合成化合

物进行检测时，无法对疾病防控给出准确的，有可靠证明，所以，

如何达到卫生理化检验的要求等，是急需解决的重要问题[8]。此外，

由于目前我国大多数医院还没有建立起一套完整有效的监测体系，

导致很多实验室存在着严重的人为污染现象。并以促进卫生理化检

验结果的准确性和疾病预防控制效果的提高，我院制定的干预措施

如下：并且在实践中得到了很好的结果，主要表现为：(1)引进先进

的检测仪器，是检验工作的必备手段，是确保检测质量、获得可靠

数据的重要依据。为了保证实验室的正常运行，必须采购先进的理

化检测仪器，并引入新的理化检测技术。(2)强化队伍[9]：通过对现

有卫生、理化检验人员的工作和专业技能、理论知识进行考核，并

定期对其进行专业技能培训和学习，不断提升其各项操作技能，为

卫生、理化检测工作的开展和检验结果的保障奠定基础。(3)重视卫

生、理化检验的品质控制：严格执行样品的取样程序，并对实验室

检验温度、湿度等环境进行控制。同时，建立了实验室卫生、理化

检测的质量管理团队，加强了权力和责任的对等，并定期分析各种

理化检测的运行过程，以实现最优处理，从而提高了检测的工作效

率，确保了相关检测的质量。(4)设立科学计划：将区域内常见的有

毒物质进行综合分析，并进行相关的检测，并设立科学项目，以减

少实验所需的时间。(5)建立实验室管理制度[10]： CDC 要根据具体

情况，制定相应的实验室管理制度，并在实施过程中严格遵守有关

规章制度，以提高检测人员的工作效率和质量。 

总之，在疾病的防治中，卫生、理化检查是一种非常有用的方

法，它能帮助人们做出正确的判断，并能更好的防治疾病，减少疾

病的风险，增加治疗的成功率，减少疾病的有效控制，增加人民群

众的满意度。 
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