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雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者的临床疗效观察 
孙阳  金红通讯作者 

(十堰市中医医院  湖北十堰  442000) 

摘要:目的:观察雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者的临床疗效。方法:选取 2022 年 12 月到 2023 年 4 月我院收治的外感咳嗽患者 60 例，

随机分为对照组与观察组，每组均为 30 例。对照组采取常规药物治疗，观察组给予雷火罐联合穴位贴敷治疗，对比两组患者症状消失时间、

治疗总有效率。结果:观察组患者的咳嗽、咳痰、啰音消失时间明显短于对照组，这些差异在统计学上具有显著性（P＜0.05）。观察组患者

的治疗总有效率明显高于对照组，这些差异在统计学上具有显著性（P＜0.05）。结论:雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者在缓解症状方

面具有显著的临床疗效。与常规药物治疗相比，该治疗方法能更快速、更有效地缓解咳嗽、咳痰、啰音等症状，治疗总有效率也更高。因

此，在急诊科治疗中，可以将雷火罐联合穴位贴敷治疗作为一种有效的辅助治疗方法。 
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咳嗽是人们常见的症状之一，由多种原因引起，如感冒、流感、

过敏、呼吸道感染等。在近期的新冠肺炎疫情中，咳嗽也成为了重

要的症状之一。急诊科是患者接受急诊医疗服务的第一站，常常会

接诊大量咳嗽患者。因此，寻找一种安全、有效的治疗方法成为了

急诊科医生们关注的问题。雷火罐联合穴位贴敷是一种中医理疗方

法，它能够通过刺激经络、调节气血、增强机体免疫功能等作用来

缓解疾病。在外感咳嗽患者的治疗中，该方法有着很好的应用前景。

虽然已有少量的研究报道了雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽的

疗效，但是目前仍缺乏大样本、严格设计的研究来验证其疗效。因

此，本研究旨在观察雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者的临床

疗效，特别是结合年前新冠肺炎疫情期间急诊科接诊的咳嗽患者的

特点，探讨雷火罐联合穴位贴敷在急诊科治疗外感咳嗽的应用前

景，为临床医生提供更为有效的治疗策略。具体内容报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 基本资料 

选择 2022 年 12 月到 2023 年 4 月收治的 60 例外感咳嗽患者患

者作为研究对象，随机将其均分为对照组 30 例、观察组 30 例。对

照组年龄 51-77 岁，平均年龄（62.38±5.16）岁；观察组年龄 52-79

岁，平均年龄（62.17±4.41）岁； 

两组基本资料差异性比较小（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组：采取常规药物治疗。由中国中医药集团有限公司生产。

该药的国药准字为 Z11020011。成人每次口服 5 片，每日 3 次。 

观察组采用的治疗方法是雷火罐联合穴位贴敷治疗。使用雷火

罐治疗外感咳嗽患者时，需要根据患者的证型选择不同的施罐手

法。对于风寒证型的外感咳嗽，可以使用点、震、揉等手法，针对

肺经的风寒症状进行治疗。在患者的项背区域，以风府、大椎、定

喘、肺俞等穴位为中心进行施罐，时间为 15 分钟。在胸前区域，

以天突穴和膻中穴为中心施罐，同样时间为 15 分钟。施罐时需要

注意力度适中、柔和均匀，以及根据罐内温度适当调整运罐速度和

频率。对于风热证型的外感咳嗽，可以使用推、按、拔等手法，针

对肺经的热毒症状进行治疗。在患者的项背区域，以风池、肺俞、

膈俞、天突等穴位为中心进行施罐，时间为 15 分钟。在胸前区域，

以膻中穴和心俞穴为中心施罐，同样时间为 15 分钟。施罐时需要

注意力度适中、柔和均匀，以及根据罐内温度适当调整运罐速度和

频率。需要注意的是，对于热证型的外感咳嗽患者，雷火罐治疗应

该慎用。在这种情况下，施罐时应该控制罐内温度，并根据患者的

具体情况调整治疗方案。同时，应该关注患者的皮肤变化和神情，

一旦发现不适症状，立即停止操作。在操作过程中，需要根据罐内

温度适当调整运罐速度和频率，并注意患者的神情变化。当患者的

皮肤出现红晕、细微汗出和局部痧点时，要停止操作，并用纸巾擦

去皮肤表面的精油。最后，需要提醒患者，在治疗过程中应该密切

关注自己的身体状况，如有不适应立即停止治疗，并向护士报告。

在施罐前，需要检查罐体的完整性和密封性，避免罐体出现损坏或

漏气现象。同时，应该避免在感染性疾病、皮肤破损或出血、皮肤

过敏或过敏性疾病、高热或饱食状态下进行雷火罐治疗。对于外感

咳嗽的患者，在治疗期间还需要注意保持室内通风、勤洗手、避免

接触传染源等措施，以促进病情的早日康复。同时，治疗期间也要

避免饮酒、吸烟等不良习惯，以免影响治疗效果。在进行治疗过程

中，医护人员应该严格按照操作规程和要求进行操作，确保治疗效

果和患者的安全。在雷火罐的基础上，治疗中还采用了穴位贴敷的

方法。在雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者的过程中，中医治

疗的原则是根据患者的证型选用相应的中药，并通过穴位贴敷的方

式进行辅助治疗。对于外感咳嗽的风寒证型，中医通常选用葛根、

防风、桔梗、连翘等草药，以清热解毒、祛风化痰为主要治疗目的。

对于外感咳嗽的风热证型，中医通常选用银翘、金银花、连翘、桔

梗等草药，以清热解毒、润肺止咳为主要治疗目的。在选择中药时，

还需要考虑患者的身体状况、药物剂量、煎药方法等因素。在进行

穴位贴敷时，护士会根据医生的指示选用适当的穴位，并在穴位上

贴敷含有中药成分的敷贴布，以加强治疗效果。 

1.3 观察指标 

1 啰）观察两组咳嗽、 音等症状消失时间；2）观察两组治疗效

果。治疗效果分为显效、有效和无效。其中显效：症状明显缓解或

啰消失，体温恢复正常，咳嗽、 音等症状明显减轻或消失，患者感

啰觉明显好转；有效：症状有所缓解，体温有所降低，咳嗽、 音等

症状有所减轻，患者感觉有所好转；无效：症状没有明显改善，体

啰温没有降低，咳嗽、 音等症状没有减轻，患者感觉没有好转。 

1.4 统计学方法 

通过 SPSS 25.0 软件研究数据，符合正态分布的计量资料，即

通过均数±标准差（ sx ± ）表示，两组之间对比通过 t 检验；计
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数资料通过百分数[例（%）]表示，两组之间对比通过χ2 检验；P

＜0.05 表明组间差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组患者临床症状消失时间 

啰观察组患者的咳嗽、咳痰、 音消失时间明显短于对照组，这

些差异在统计学上具有显著性（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 对比两组患者临床症状消失时间（ sx ± ） 

组别 n 咳嗽（d） 咳痰（d） 啰音（d） 

对照组 30 4.7 土 1.8 4.4 土 1.7 5.4 土 1.6 

观察组 30 3.2 土 1.3 3.1 土 1.1 3.7 土 1.0 

t 值 - 3.700     3.516 5.805 

p 值 - <0.001 <0.001 <0.001 

2.2 对比两组患者治疗有效率 

观察组患者的治疗总有效率明显高于对照组，这些差异在统计

学上具有显著性（P＜0.05）。见表 2。 

表 2 对比两组患者治疗有效率[例（%）] 

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 30 10 5 3 12 60.0 

观察组 30 18 6 4 2 93.3 

X2 值      9.316 

p 值      0.002 

3 讨论 

新冠肺炎是一种由 SARS-CoV-2 病毒引起的高传染性病毒性

感染，全球范围内已经造成了数百万人的感染和数十万人的死亡。

咳嗽是其常见症状之一，与其他呼吸道疾病相似，患者咳嗽时经常

会伴有干咳、咳痰等症状，甚至有些患者会咳出带血的痰。除此之

外，新冠肺炎还会导致气促、胸闷、发热、乏力等症状。 

随着疫情的发展，许多患者出现了咳嗽等症状，导致急诊科的

患者数量增加。常规药物治疗虽然能够缓解症状，但效果有限，如

何更快速地缓解症状一直是急诊科面临的问题之一。而雷火罐联合

穴位贴敷治疗则被证明能够更快速地缓解症状。雷火罐是一种温罐

疗法，其原理与火龙罐类似。它通过在患者的皮肤表面创造一个局

部的低压环境，使罐内的空气被抽出，形成负压区域。这个负压区

域可以刺激皮肤和深层组织的血管扩张，促进血液循环，加速组织

新陈代谢，增强局部组织的营养供应和代谢功能。同时，罐内的温

热作用也可以刺激人体的经络穴位，达到通经活络的作用，促进气

血畅通，增强人体的免疫力和自愈能力。雷火罐是一种中医疗法，

相比传统的火罐，雷火罐在加热和制作材料等方面都有所创新，以

集温通调补为一体的方式，更加符合中医的治疗理念。在治疗中，

护士会根据患者的具体情况和反应，适当调整治疗时间和罐的数

量。同时，还会配合穴位贴敷进行治疗，以加强疗效。穴位贴敷是

在选定合适的肺经穴位后，将预先准备好的中药敷贴布贴在患者的

穴位上，并进行热敷，以加强药效。 

啰本研究的结果显示，观察组患者的咳嗽、咳痰、 音消失时间

明显短于对照组，这些差异在统计学上具有显著性。同时，观察组

患者的治疗总有效率也明显高于对照组，这些差异在统计学上具有

显著性。这表明雷火罐联合穴位贴敷治疗能够更快、更有效地缓解

外感咳嗽的症状。其中，雷火罐治疗可以刺激人体的神经系统和血

液循环系统，促进局部血液循环，加速机体的新陈代谢过程，促进

病变组织的修复。而穴位贴敷则可以通过调节人体的免疫系统和神

经系统，增强机体的免疫力和自我修复能力，缓解症状，促进病情

恢复。具体操作中，雷火罐先使用火烧罐的方法将罐子内的氧气燃

烧完毕后，贴在患者的背部穴位上，如肺经、大肠经、膈俞穴等经

穴，以提高气血流通，加速病情恢复。穴位贴敷则是在患者体表局

部贴上疏通经脉、消除病邪的贴敷物，如透皮贴剂等。贴敷的穴位

通常与雷火罐治疗的穴位相同或相近，以增强治疗效果。通过这两

种方法的结合，可以更加有效地治疗外感咳嗽，缩短病程，提高治

疗效果。因此，雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽，可以通过多个

途径同时改善机体的生理状况，加速病情的恢复。相比于传统的药

物治疗，该疗法具有副作用小、无耐药性等优点，而且简便易行、

疗效显著。在急诊科等场景下，雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽

是一种安全、有效的选择。需要注意的是，该治疗方法并非适用于

所有外感咳嗽患者。雷火罐和穴位贴敷均有一定的局限性和禁忌

症，如部分患者可能存在皮肤过敏等情况，需要在严格掌握操作技

能的前提下进行应用。 

综上所述，雷火罐联合穴位贴敷治疗外感咳嗽患者在缓解症状

方面具有显著的临床疗效。与常规药物治疗相比，该治疗方法能更

啰快速、更有效地缓解咳嗽、咳痰、 音等症状，治疗总有效率也更

高。因此，在急诊科治疗中，可以将雷火罐联合穴位贴敷治疗作为

一种有效的辅助治疗方法。 
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