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蒙医艾灸疗法、蒙医心理护理在失眠症患者中的价值分析 
陈红英 

(兴安盟人民医院  内蒙古兴安盟  137400) 

摘要：目的：探究蒙医艾灸疗法、蒙医心理护理在失眠症患者中的临床应用价值。方法：选择 2021 年 4 月至 2023 年 3 月期间我院收治的

81 例失眠症患者为研究对象，分组方法为数字随机表法，分为对照组（n=40）与实验组（n=41），对照组接受常规西药和护理治疗，实验

组接受蒙医艾灸疗法结合蒙医心理护理治疗，对比两组疗效。结果：干预后，实验组治疗有效率（95.12%）和 SRSS 睡眠质量评均明显优于

对照组治疗有效率（80.00%）和 SRSS 睡眠质量评分，差异存在统计学意义（P<0.05）。结论：在失眠症患者中应用蒙医艾灸疗法联合蒙医

心理护理效果显著，能有效改善患者失眠症状，提升患者睡眠质量，值得大力推广普及。 
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Value analysis of Mongolian moxibustion therapy and Mongolian psychological nursing in insomniacs 

Chen Hongying 

Hinggan League People's Hospital Inner Mongolia Hinggan League 137400 

[Abstract] Objective: To explore the clinical application value of moxibustion therapy in Mongolian medicine and psychological nursing in patients with 

insomnia. Methods: 81 patients with insomnia admitted to our hospital from April 2021 to March 2023 were selected as the research objects. The grouping 

method was digital random table method, and they were divided into control group (n=40) and experimental group (n=41). The control group received 

conventional western medicine and nursing treatment, and the experimental group received moxibustion therapy combined with psychological nursing 

treatment in Mongolian medicine. Results: After intervention, the treatment effective rate (95.12%) and SRSS sleep quality score of the experimental group 

were significantly better than that of the control group (80.00%) and SRSS sleep quality score, the difference was statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: The application of moxibustion therapy in Mongolian medicine combined with psychological nursing in Mongolian medicine has significant 

effect in insomniacs, which can effectively improve the symptoms of insomnia and improve the sleep quality of patients, and is worth promoting and 

popularizing. 
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失眠症是多种因素导致的睡眠困难、睡眠质量差、精神注意力

降低等睡眠障碍性疾病，通常由心理因素、疾病因素、环境因素等

多方面原因引起[1]，长期失眠严重影响患者新陈代谢，加速机体衰

老，导致各种生理心理疾病，危害患者身心健康[2]。当前临床治疗

失眠症以口服西药为主，虽然可短期内纠正失眠症状，但长期应用

易产生不良反应和耐药性，远期效应不佳。实践调研发现，蒙医疗

法在失眠症中取得了医患的一致认可。为研究蒙医艾灸疗法、蒙医

心理护理在失眠症患者中的应用价值，本次选择 2021 年 4 月至 2023

年 3 月期间我院收治的 81 例失眠症患者为研究对象进行探讨，阐

述如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2021 年 4 月至 2023 年 3 月期间我院收治的 81 例失眠症

患者为研究对象，以数字随机表法分为对照组与实验组，对照组 40

例、实验组 41 例。对照组男女比例 18:22，年龄 27-79 岁，平均（52.63

±3.48）岁，平均病程（2.35±0.62）年；实验组男女比例 19:22，

年龄 26-78 岁，平均（52.48±4.64）岁，平均病程（2.62±0.81）

年。两组基础病历资料比较差异甚微，存在可比性（P>0.05）。所

有患者均符合国际通用失眠障碍诊断相关标准；患者了解并同意加

入研究。排除对研究药物过敏者；皮肤溃疡或创伤者；合并其他精

神障碍疾病者。 

1.2 方法 

对照组接受常规西药和护理治疗。口服艾司唑仑片（生产厂家

为上海信谊药厂有限公司，批准文号为国药准字 H31021534，规格

为 1mg/片），夜晚睡前服用，1mg/次，结合患者病情逐渐增减剂量，

同时给予健康宣教和生活方式干预。 

实验组接受蒙医艾灸疗法结合蒙医心理护理治疗。（1）蒙医艾

灸疗法。首先取穴为百会、足三里、三阴交等，治疗前后各喝白开

水一杯，有益身体排毒。患者取仰卧体位，艾条点燃置于选穴位置

皮肤 2—3cm 处熏灸，中间加置硬纸板以免烫伤，局部皮肤温热无

灼痛感为宜，15min/次，1 次/d。治疗当日不得洗澡，防止风寒。在

艾灸治疗期若出现较大水泡，应刺破放液包扎处理，小水泡则自然

吸收。 

（2）蒙医心理护理。①健康教育和心理支持。讲解失眠症疾

病常识，树立患者正确睡眠观，纠正过度放大或忽视睡眠对自身的

影响。同时了解患者失眠原因，掌握患者心理状况，对于精神压力

过大或抑郁焦虑等心理障碍患者给予心理支持和疏导，及时排解患

者负性情志，降低不良情绪导致的失眠。②肌肉放松法和音乐疗法。

指导患者放松情绪，闭眼仰卧，自然呼吸，感受身体的放松和下沉，

戴上耳机，播放舒缓轻音乐，使患者进入睡眠状态。③规律生活作

息，饮食以清淡易消化为主，避免熬夜和睡前玩手机，控制日间午

休时间，睡前泡脚或喝热牛奶，营造安静睡眠氛围。 

1.3 临床评价 

对比两组临床治疗效果和 SRSS 睡眠质量评分。治疗效果评定

标准：有效缓解：睡眠质量明显提升，深度睡眠时间提高，夜间睡

眠 6h 以上，醒后精力充沛；部分缓解：睡眠时间增加 3h，深度睡

眠有所增加，睡眠质量部分改善；无效：上述均未达到甚至加重。

治疗有效率=（有效缓解+部分缓解）/每组例数×100%。采用 SRSS

睡眠自测量表评估患者睡眠质量，分数与睡眠质量成反比。 

1.4 统计学方法 

数据处理：SPSS24.0 统计学软件；资料描述：计数资料为(n,%)，

计量资料为( sx ± )；差异检验：计数资料为χ2，计量资料为 t；

统计学意义判定标准：P＜0.05。 

2 结果 

2.1 两组治疗效果对比 

实验组治疗有效率（95.12%）显著高于对照组（80.00%），
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P<0.05，详见表 1。 

表 1 两组治疗效果对比(n,%) 

组别 例数（n）有效缓解 部分缓解 无效 治疗有效率（%） 

对照

组 
40 14（35.00）18（45.00）8（20.00） 32（80.00） 

实验

组 
41 26（63.41）13（31.71） 2（4.88） 39（95.12） 

χ2 值     4.278 

P 值     0.039 

2.2 两组 SRSS 睡眠质量评分对比 

干预前，两组 SRSS 睡眠质量评分对比差异不显著，P>0.05，

干预后实验组 SRSS 睡眠质量评分明显高于对照组，P<0.05，详见

表 2。 

表 2 两组 SRSS 睡眠质量评分对比( sx ± ,分) 

组别 例数（n） 干预前 干预后 

对照组 40 39.56±3.52 32.52±2.64 

实验组 41 39.25±3.24 28.68±2.45 

t 值  0.413 6.788 

P 值  0.681 0.000 

3 讨论 

随着社会节奏的加快，生活压力的增加，我国失眠症发病率呈

增高趋势发展，据最新流行病学调研发现，我国失眠症患者高达

13%以上[3]，约 45%以上受调查者表示在过往 3 个月内发生过睡眠

障碍，长期失眠影会诱身体其他系统疾病，导致抑郁等=精神疾病，

对患者健康和生活质量造成巨大威胁[4]。 

艾司唑仑片是临床治疗失眠症的常见药物，具有镇静催眠、抗

失眠功效，但不良反应较多，长期使用还会产生药物依赖，如何探

求更为安全有效的治疗方式是临床亟待解决的问题。随着蒙医药学

的兴起发展，蒙医治疗失眠症逐渐得到应用和认可。蒙药认为，失

眠障碍为“赫依病”范畴，可分为赫依性、宝如性、希拉性三种失

眠类型。巴达干、赫依、希拉为人体三根，血、肉、食物精华、骨

髓、骨、脂、精液为人体七素，三根和七素俱为人体健康生存的物

质基础，当受到外界或自身因素影响，造成物质基础相互制约依存

关系失衡后，就会导致三根病变。 

艾灸疗法在蒙医中应用广泛，通过艾灸燃烧产生热量，作用在

重点穴位上，起到活血行气、散寒调经的作用，同时燃烧的艾灸气

味还能刺激呼吸系统，安神通窍。现代药理认为，灸疗燃烧产生的

红外线可提升细胞及体液免疫功能，起到治疗效果。同时应用了蒙

医系统化整体护理，从心理护理、生活干预、健康教育、肌肉放松

和音乐疗法等护理措施入手，有效针对患者病情和体质施护，治疗

方法简单易行，效果卓越。本次研究结果显示：实验组治疗有效率

（95.12%）显著高于对照组（80.00%）,干预后实验组 SRSS 睡眠质

量评分明显低于对照组（P<0.05）。 

综上所述，在失眠症患者治疗中采用蒙医艾灸疗法联合蒙医心

理护理效果安全可靠，可有效降低治疗不良反应，提高患者睡眠质

量，促进患者回归社会，临床价值显著。 
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