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体外冲击波联合中药独活寄生汤治疗膝关节骨性关节炎 

的临床研究 
董媛  吴旭磊 

（河北北方学院  河北省张家口市  075000） 

摘要：目的：对体外冲击波联合中药独活寄生汤对膝关节骨性关节炎的治疗效果进行分析。方法:为了促进膝关节骨性关节炎患者治疗效果
的提升，研究就体外冲击波联合中药独活寄生汤的具体应用效果展开深入的探讨，将本院 80 例膝关节骨性关节炎患者作为研究对象进行分
组，并在分组后分别实施不同的治疗干预措施，即单纯采取体外冲击波治疗和体外冲击波联合中药独活寄生汤进行治疗，将两组患者治疗
后得到的不同治疗结果进行比对。结果：经对比后发现，两组患者的各项治疗对比数据中存在较大差异（P＜0.05）。结论：于膝关节骨性
关节炎患者护理期间采取体外冲击波联合中药独活寄生汤可以有效的提升患者治疗效果以及恢复速度。 
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引言：随着当前社会经济的不断发展和进步，人们的生活方式

也发生着巨大的变化，而这也导致人均寿命不断提升，老龄化社会
逐渐加剧，老年人的身体素质和抵抗能力随着其年龄的增长不断的
下降，这就导致膝关节骨性关节炎（knee osteoarthritis，KOA）的发
生几率不断增加。膝关节骨性关节炎的主要发病群体为中老年人，
主要表现为关节软骨和周围骨质的破坏，与此同时还会继发关节滑
膜炎、关节囊挛缩以及关节间隙狭窄等等，给患者身体造成严重的
疼痛感，甚至还会出现不同程度的功能障碍，如该疾病持续进展甚
至需要进行膝关节置换手术。随着临床治疗水平的提升，针对该疾
病也有了不同的保守治疗措施，其中中医中药及体外冲击波、磁疗、
热疗等都是保守治疗措施的一种，但是仅使用一种治疗措施还是无
法达到理想的治疗效果[1]。这就需要将保守治疗措施进行联合使用，
中药独活寄生汤在应用的过程中可以起到抗炎、消肿以及镇痛的效
果，因此可以将其联合体外冲击波进行共同治疗，本文就体外冲击
波联合独活寄生汤的应用效果进行分析，内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2021 年 08 月至 2022 年 08 月分别是研究的开始和结束时间，

将这一期间本院收治的 80 例膝关节患者作为研究对象进行分组后，
比较其一般资料，并通过表 1 显示对比结果。所有患者均符合骨性
关节炎的相关诊断标准，同时所有患者在近三个月均没有进行其他
治疗或服用其他药物。研究内不包含关节间隙极窄或关节间形成骨
桥连接而呈骨性强直的患者以及合并心血管和脑血管等重大疾病
患者和患有精神疾病的患者。 

1.2 方法 

对照组患者在治疗期间采取单纯体外冲击波的治疗措施，在治
疗期间的主要治疗部位为患者的膝盖痛点，采取的治疗仪器为体外
冲击波治疗仪（瑞士 STORZ 公司生产，型号 MASTEＲPULS 
MP100），在治疗前，需要将体外冲击波治疗仪的治疗压力进行合
理的调整，正常为 3bar，同时将冲击频率调整为 10Hz，定位后，
治疗冲击次数为 2000 次，每周治疗一次，共治疗四周的时间，也
就是一疗程。观察组患者在这一基础上增加中药独活寄生汤的内
服，中药独活寄生汤中分别采用了独活 9g、桑寄生 6g、杜仲 6g、
牛膝 6g、细辛 6g、秦艽 6g、茯苓 6g、桂心 6g、防风 6g 藭、芎 6g、
人参 6g、甘草 6g、当归 6g、芍药 6g、干地黄 6g[2]。将上述药物使
用水进行煎煮后，让患者进行服用，每日服用一剂，治疗时间同体
外冲击波治疗仪治疗时间一致。 

1.3 观察指标 
以两组患者治疗前和治疗后 2 周、治疗后 6 周、治疗后 12 周、

治疗后 24 周的疼痛评分、Lysholm 评分以及治疗效果作为对比依据。
疼痛评分采取疼痛视觉模拟量表（Visual Analogue Scale，VAS）进
行评估，分值和患者的疼痛感成正比。Lysholm 评分采取 Lysholm
功能评分检查，分值和患者的膝关节功能成正比。 

1.4 统计学处理 
统计学软件 SPSS 22.0 是本次进行数据处理的软件，在进行分

析处理后，分别采取±标准差和 n（%）来表达计量和计数，并采
用 t 和 X2 进行数据的检验。经过对比后，如组间数据差异较大则通
过（P＜0.05）进行表示。 

2 结果 
2.1 表 1 为两组患者的一般资料对比情况。 

表 1 两组患者一般资料对比情况（ sx ± ，n,%） 
性别（例） X 线分级 

组别 例数 
年龄跨度

（岁） 
平均年龄（岁）

男 女 
体重（kg） 病程（月） 

Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 
观察组 40 55~79 60.52±10.46 22（55.00） 18（45.00） 51.26±9.85 54.96±18.71 12（30.00） 18（45.00） 10（25.00） 
对照组 40 53~80 58.98±15.42 23（57.50） 17（42.50） 52.17±9.65 55.12±17.95 11（27.50） 19（47.50） 10（25.00） 
X2/t 值  0.5266 0.7184 0.7488 0.8298 0.8744 
P 值  ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 

2.2 表 2 为两组患者治疗前后不同时间的 VAS 评分对比情况。 
表 2 两组患者治疗前后不同时间的 VAS 评分对比情况（ sx ± ） 

组别 例数 治疗前 治疗 2 周 治疗 6 周 治疗 12 周 治疗 24 周 
观察组 40 5.88±2.16 1.99±0.45 1.52±1.65 1.72±0.36 2.75±1.46 
对照组 40 5.81±2.65 2.52±1.64 2.18±2.69 2.69±1.85 4.87±1.34 

t 值  0.6326 3.5584 3.9494 3.4848 5.8497 
P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
2.3 表 3 为两组患者治疗前后不同时间 Lysholm 功能评分对比 情况。 
表 3 两组患者治疗前后不同时间 Lysholm 功能评分对比情况（ sx ± ） 

组别 例数 治疗前 治疗 2 周 治疗 6 周 治疗 12 周 治疗 24 周 
观察组 40 52.95±8.98 83.95±7.96 90.42±10.66 83.41±7.95 78.22±7.62 
对照组 40 51.66±6.48 74.25±8.91 80.36±7.98 71.56±12.55 62.75±7.65 

t 值  0.6797 4.9461 4.2294 5.8191 6.2388 
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P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
2.4 表 4 为两组患者临床治疗效果对比情况，观察组患者和对

照组患者的治疗有效率分别为 97.50%和 82.50%，观察组明显高于
对照组（P＜0.05）。 

表 4 两组患者临床治疗效果对比情况（n,%） 
组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 40 22（55.00）17（42.50） 1（2.50） 39（97.50） 
对照组 40 18（45.00）15（37.50） 7（17.50） 32（82.50） 

X2 值     16.5288 
P 值     ＜0.05 

3 讨论 
随着近年来人们生活方式的不断变化，骨性关节炎疾病的发病

率随之不断上升，成为了临床中的常见疾病类型，该疾病在中老年
群体中比较常见，严重威胁到了患者的生命健康和生活质量，因此
在临床中受到了广泛的重视，成为了非常重要的治疗难题。在中医
领域中，骨性关节炎属于“痹症”、“骨痹”、“膝痹”等范畴，因此
在中医对骨性关节炎的治疗过程中，一般是通过补骨和补肾的方式
为患者进行治疗，这也是主要的治疗环节和重点[3]。在骨性关节炎
疾病的治疗期间，独活寄生汤是常见的中药治疗药方，该药方出自
《备急千金要方》，该药物的应用可以有效的改善患者肝肾两亏、
气血不足、风寒湿邪外侵和腰膝冷痛等症状，在慢性关节炎、坐骨
神经痛等疾病的治疗中有广泛的应用[4]。同时，体外冲击波在骨性
关节炎疾病的治疗中也有着比较广泛的应用，该治疗方法可以对患
者的关节软骨修复进行改善，促进患者关节软骨更快的康复，不仅
安全性较高，同时不会给患者造成伤害，在治疗后并发症的发生几
率比较低，可以进行重复治疗，患者经过治疗后可以得到有效的治
疗效果，如治疗效果不佳也可以为患者采取外科手术进行治疗[5]。
因此本文就膝关节骨性关节炎的治疗效果进行了详细的分析和研
究，对比了单独采取体外冲击波和体外冲击波联合独活寄生汤对患
者的治疗效果。 

研究分析了两种治疗方案下患者的治疗效果发现，对比发现观
察组患者治疗前的 VAS 评分和对照组之间不存在较大差异（P＞
0.05），同时观察组患者治疗后 2 周、治疗后 6 周、治疗后 12 周、
治疗后 24 周各各项 VAS 评分均优于对照组，组间差异较大，具有
统计学意义（P＜0.05）；同时，观察组患者治疗前的 Lysholm 功能
评分和对照组之间不存在较大差异（P＞0.05），同时观察组患者治
疗后 2 周、治疗后 6 周、治疗后 12 周、治疗后 24 周各项 Lysholm
功能评分均优于对照组，组间差异较大，具有统计学意义（P＜0.05）；
观察组患者和对照组患者的治疗有效率分别为 97.50%和 82.50%，
观察组患者的治疗效果明显高于对照组（P＜0.05）。 

综上所述，在膝关节骨性关节炎患者治疗期间，采取体外冲击
波联合独活寄生汤为患者进行治疗可以有效的改善患者治疗效果，
且安全性较高。 
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