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针对性儿童保健护理对儿童生长发育 
郗欣 

(宝鸡市妇幼保健院  陕西宝鸡  721000) 

摘要：目的：深入探究针对性儿童保健护理对儿童生长发育的应用效果。方法：以近期在本院接受健康保健服务的 60 例儿童作为研究对象，

按照保健护理方法的差异将其平均划分为对照组和研究组，每组各 30 例儿童。在对照组中应用常规护理，在研究组中应用针对性护理，对

比两组儿童的体格发育情况、生长发育情况、营养性疾病发生率。结果：研究组儿童的体格发育情况、生长发育情况明显优于对照组，研

究组儿童的营养性疾病发生率较对照组更低。结论：针对性儿童保健护理能够有效降低营养性疾病的发生风险，全面提高儿童保健工作的

落实效果，对儿童的生长发育起到良好的促进作用。 
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引言：由于儿童的身体素质相对薄弱，他们并不具备与成年人

一样的免疫水平，其生长发育情况很容易受到外界诸多因素的影

响，再加之儿童是人类个体成长的重要时期，具有较高的营养摄取

需求，一旦在生长发育过程中出现营养失调，就很有可能导致儿童

的智力与体格发育受阻，严重时甚至可能出现营养不良性相关疾

病，从而对儿童的机体健康构成威胁，因此，与成年人相比，儿童

接受健康保健服务同样重要。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

以近期在本院接受健康保健服务的的儿童作为研究样本，从中

根据纳入与排除的标准选取 60 例儿童作为研究对象，并按照护理

方法、差异将其平均划分为对照组和研究组，每组各 30 例儿童。

对照组中包括 15 例男童和 15 例女童，年龄范围介于 0.25 岁至 7

岁之间，其平均年龄为（3.56±1.41）岁；研究组中包括 16 例男童

和 14 例女童，年龄范围介于 0.3 岁至 7 岁之间，其平均年龄为（3.55

±1.42）岁。经对比，两组儿童的基本资料无较大差异，可以进行

对比研究。纳入标准：临床资料完整；家属知情且自愿参与本次研

究。排除标准：患有精神性疾病或器质性疾病；无法全程参与本次

研究。 

1.2 方法 

在对照组中应用常规护理，其中主要包括：为儿童建立相应的

个人健康保健档案，在护理前对儿童的基础健康进行评估，认真落

实发育状态检测工作，并结合检测结果实时更新档案内容；积极与

儿童家属进行沟通，深入了解儿童的日常饮食及作息情况，并根据

儿童的年龄特点和发育特征为其提供相应的饮食指导；向儿童家属

认真讲解儿童保健相关的专业知识、保健方法以及注意事项等[1-4]。 

在研究组中应针对性护理。第一，发育指导。首先，护理人员

应根据儿童的基本情况详细分析其各年龄段的健康检查结果，比

如，儿童机体的微量元素水平、血红蛋白水平、心肺功能发育情况、

体质量以及身高等，以便全面掌握儿童的生长发育情况，为制定相

应的发育指导方案提供有力依据[5-7]。其次，护理人员应根据儿童生

长发育指标的变化情况及时对各项干预措施作出调整，以便大幅提

高儿童保健工作的有效性和实效性。比如，如果儿童在生长过程中

出现了与本年龄段标准营养摄入不符的指标数据，护理人员就应在

第一时间对该儿童的营养摄入结构加以优化，并向家属认真讲解与

营养补充相关的注意事项。第二，健康宣教。由于家长的喂养行为

是影响儿童成长发育健康的重要因素，而家长的喂养行为又受自身

保健意识的影响，所以，为切实保障儿童的身心健康，进一步提高

家长的保健知识认知水平，护理人员就应加强重视健康宣教工作。

首先，护理人员应积极主动的与儿童家长建立沟通，深入了解儿童

的个性特点、日常生活情况、喂养方法以及家长的受教育程度，并

以此为依据选择相应的宣教方法，这样一方面能够保障健康宣教工

作的质量和效率，另一方面也有利于增强家长对于护理人员的信任

感，从而为后续各项保健措施的顺利实施夯实基础。其次，护理人

员应采用易于家长理解的语言为其详细讲解各个年龄段儿童保健

相关的知识内容、保健方法、护理措施以及日常注意事项，耐心为

家长答疑解惑，并通过举例说明的方式向家长强调儿童保健服务的

重要性和必要性，以便进一步深化家长对于儿童保健的认知，帮助

家长树立起科学正确的保健理念[8-11]。最后，为提升儿童保健护理的

延续性，护理人员还应充分利用微信、QQ 等社交软件开展线上儿

童保健宣教活动，以便充分了解儿童在院外的保健情况，及时为家

长提供相应的指导。比如，护理人员可以组织相同年龄段的儿童家

长建立微信群，每周定期在群内开展儿童保健交流会议，让家长在

分享近一周内儿童的成长情况，并针对家长所提出的问题进行集中

解答，为家长提供相应的保健干预指导。第三，营养干预。营养支

持是儿童健康成长的必备要素，由于不同年龄段的儿童其身心发育

特点均存在较大的差异，而儿童个体在饮食方面也各有喜好，因此，

为保障儿童的机体营养摄取充足，除了需确保儿童所摄入的营养与

其机体生长发育需求相符之外，还应注意结合儿童自身的饮食喜好

和习惯为其制定相应的饮食方案。具体来看，首先，护理人员应要

求家长详细介绍儿童的一日三餐、日常饮食量、饮食频率以及饮食

品种，并以此为依据为儿童量身定制饮食食谱[12-13]。其次，护理人

员应定期向家长了解儿童饮食食谱的落实情况，如果家长反馈儿童

存在依从性较低的问题，护理人员应协助家长对食谱内容进行优化

改进，如果儿童出现挑食问题，护理人员应指导家长更换食物的烹

调方式或及时寻求其他代替食物，以便在最大程度上保障儿童的营

养摄入均衡。再次，为确保营养干预措施与儿童的生长发育需求协

调一致，护理人员应叮嘱家长每周测量儿童的身高、体重以及胸围

等基本指标，并根据儿童的成长发育情况为其适当补充微量元素
[14-15]。第四，生活指导。运动是儿童成长发育的源动力，适当运动

不仅有利于强健肌肉、骨骼，而且也能够增强儿童的心肺功能及机

体免疫力，对于促进儿童生长发育起到积极影响，因此，护理人员
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应为广大家长认真科普运动在儿童成长过程中的优势作用，结合儿

童的年龄特征和机体发育情况为其提供相应的运动指导，并引导家

长鼓励儿童积极参加跑、跳等体育锻炼活动。第五，早期教育指导。

早期教育指导是促进儿童智能发育的重要途径，早期开展学前教育

一方面有利于开发儿童的智能，另一方面也有助于促进儿童感官功

能发育，从而为儿童的身心全面发展提供有力保障，因此，护理人

员应根据儿童的实际情况为其制定具有针对性且行之有效的早期

教育指导方案，指导家长积极开展多元化的早期教育活动，与儿童

多互动、多交流。 

1.3 观察指标 

①对比两组儿童的体格发育情况，其中主要包括而儿童的身高

增长值和体重增长值。 

②对比两组儿童的生长发育情况。儿童生长发育情况利用格赛

尔发育量表进行评定，主要从大运动、语言能力、精细动作以及社

交能力这四个维度展开评价。 

③对比两组儿童的营养性疾病发生率，营养性疾病主要包括：

营养不良、贫血以及肥胖。 

1.4 统计学方法 

本次研究利用 SPSS 23.0 统计学软件针对实验数据进行统计学

分析，P<0.05 表示具备统计学意义。 

2.结果 

2.1 体格发育情况对比 

对照组和研究组儿童的体格发育情况对比结果如表 1 所示。 

表 1 两组儿童的体格发育情况对比 

组别 n 身高增长值（cm）体重增长值（kg）

对照组 30 4.30±2.11 1.51±0.80 

研究组 30 5.25±2.62 2.07±1.28 

2.2 生长发育情况对比 

对照组和研究组儿童的生长发育情况对比结果如表 2 所示。 

表 2 两组儿童的生长发育情况对比 

组别 n 大运动 语言能力 精细动作 社交能力 

对照组 30 
92.97±

5.11 

93.96±

5.38 

101.96±

3.53 

95.82±

6.09 

研究组 30 
108.91±

6.24 

105.24±

5.22 

116.05±

4.47 

104.47±

5.73 

2.3 营养性疾病发生率对比 

对照组和研究组儿童的营养性疾病发生率对比结果如表 3 所

示。 

表 3 两组儿童的营养性疾病发生率对比 

组别 n 营养不良 贫血 肥胖 发生率（%）

对照组 30 1 1 4 6（20.00%）

研究组 30 0 0 1 1（3.33%）

3.讨论 

近年来，随着健康理念的广泛普及，广大家长对于儿童健康的

重视程度也愈发提升，对儿童保健服务提出了更高的要求。儿童保

健是一项旨在保障儿童身心健康的重要工作，其工作内容主要包

括：监测儿童各个年龄段的体格、智能、语言发育情况及喂养情况，

以便及时发现并解决儿童在生长发育过程中所出现的问题。虽然常

规护理能够为儿童的健康成长起到一定的帮助，但是，由于该护理

方法的精细化程度相对较低，护理内容不够全面，难以较好的满足

各类儿童的实际成长发育需求，所以，常规并不能取得最为理想的

保健效果。而针对性护理是一种以儿童的身心特点和成长规律为基

础的新型护理模式，该模式能够结合儿童个体的实际生长情况和个

体差异制定出更加完善且细致的保健方案，确保各项保健护理措施

与儿童个体生长发育需求相一致，因此，在儿童保健工作中应用针

对性护理可以显著提高儿保工作的质量和效率，为儿童的健康成长

保驾护航。 
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