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早期康复护理对颅神经损伤致吞咽困难患者的影响 
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摘要：目的  针对早期康复护理给颅神经损伤导致吞咽困难的病人带来的影响进行进一步的探究。方法  随机挑选来我院进行治疗的从 2017
年 6 月到 2018 年 6 月期间的 64 位出现颅神经损伤导致吞咽困难的病人在治疗当中的护理情况，分成了两组，对照组和观察组各 32 人，对

照组采取的是一般护理的方式，观察组在常规护理的前提下融合了早期康复护理。对两组病人在吞咽功能的恢复方面进行比较。结果  观

察组在护理之后产生的效果要比对照组更显著，其存在的差异具备了统计学意义；观察组出现吸入性肺炎的几率很明显要比对照组少一些，

其差异性具备了统计学意义。结论  利用早期康复护理针对颅神经损伤导致吞咽困难的病人加以治疗和一定的训练，可以帮助恢复其吞咽

功能，进一步减少吸入性肺炎的产生，很有必要进行较大范围的推广。 
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现阶段，社会取得了明显的进步，人们的生活质量有了进一步

的提升，出现了越来越多的高血压病人者，心脑血管疾病也存在着

居高不下的趋势。正是这些疾病，往往给病人造成的是颅内神经的

损伤，其表现为脑功能出现障碍。[1]除此之外，交通方面的事故的

出现也在增多，建筑当中以及工厂矿山事故频发、人类遭受暴力袭

击的事件的情况也在不断的发生，意外情况的发生，使病人的脑部

因为出现意外的撞击、震荡等情况致使其受到伤害，这也是形成颅

内神经受到损伤的原因，也会造成脑功能出现障碍[2]。一般情况下，

颅内神经在受损的情况下往往造成病人一定的肢体方面的功能受

阻、语言能力、吞咽能力明显下降，因此生活质量无法保障。在进

行治疗的过程当中，仅仅依靠手术和药品治疗，这些丧失的功能往

往不能达到满意的恢复效果，因此需要结合护理和康复练习使其功

能得到进一步的恢复。吞咽功能障碍显而易见是全部颅内神经受损

带来的功能障碍当中经常发生，并且会严重影响到病人的健康乃至

生命的，其出现的几率可以达到脑卒中病人的 38%。当病人出现吞

咽障碍的时候，则没有办法象正常人一样吃东西，除此之外，在进

食当中出现误吸现象，食物或者液体刺激呼吸道很容易发生吸入性

肺炎而威胁到生命。所以，在治疗的过程当中要将病人的吞咽功能

的康复练习放在首位。我院针对颅内神经受损而导致吞咽发生困难

的病人进行早期康复护理，并且在这方面获得了较为丰富的经验，

产生了良好的效果。下面进行报道。 

1.资料和方法 
1.1 基本资料 

随机挑选来我院进行治疗的从 2017 年 6 月到 2018 年 6 月期间

的 64 位患者出现颅神经损伤导致吞咽困难的病人在临床上的护理

情况，分成了两组，对照组 32 人，观察组 32 人。 

1.2 护理方法 

对照组采取的是一般护理的方式，观察组在一般护理的前提下

融合了早期康复护理。具体做法如下： 

（1）对患者的情绪进行舒缓。进行护理的工作人员要在第一

时间和病人交流，进一步利用疾病内容和知识反复讲解、治疗情况

加以分析、治疗效果进行预测等多个方面来调节病人的情绪，使其

不良情绪得到更大限度的缓解。 

（2）和病人之间要关系融洽。作为护理工作者在工作当中要

表现出积极热情的态度，尽可能的做到和患者友好相处，使病人对

医护工作者更加依赖。 

（3）使病人进一步认识自己的病情。病人出现吞咽功能障碍

的状况，护理工作者要在第一时间和病人沟通 ，使病人意识到产

生功能障碍是一过性的，不会是永久性的，让其有一定的心理准备，

加强其心理适应能力。在这个前提下，护理工作者需要使病人认识

到，他的这部分功能是可以得到恢复的，并且恢复的效果和心理因

素存在很大的关系，病人需要在此基础上有意识的进行自我锻炼。 

（4） 对病人的训练加以引导。进行吞咽功能的训练要先从屏

住呼吸，进行发声动作开始。病人在这种锻炼的基础上可以进一步

锻炼软腭肌的能力，进而在吞下食物的过程当中，咽部锁闭进一步

恢复；对舌肌和咀嚼肌进行锻炼，利用多种小动作锻炼舌部肌肉；

对咽喉部位进行锻炼，让病人不断地重复一些动作，可以更好地提

升这个动作的灵敏程度，不断地锻炼可以使功能得到进一步的恢

复；对病人的体位进行调节，病人在仰卧时，头部稍微高些，脚部

稍微低一些，并且头部要采取适当的侧屈姿势，这样的做法可以减

少进食带来风险隐患。 

（5）进行常规指导。一些病人在身体机能得到一定的恢复之

后，往往对自己的身体过于自信，认为已经达到了一个不错的状态，

从而在训练方面开始懈怠，甚至放弃应该继续进行的训练。作为护

理工作者要对这部分病人的训练计划做出相应的改进，并且进行进

一步的引导。在引导其进行锻炼的过程当中，需要使这部分人对吞

咽功能障碍有更充分的认识，侥幸只会使病情更加严重。 

2.结果 
观察组在进行护理之后产生的效果明显要比对照组出色很多，

存在的差异具备了统计学意义；在观察组当中，吸入性肺炎的发生

情况很明显要少于对照组，其存在的差异具备了统计学意义。 

3.讨论 
社会在发展，人类的生活质量有了进一步的提升，出现了越来

越多的高血压病人，心脑血管疾病也存在着居高不下的趋势。正是

这些疾病，往往给病人造成的是颅内神经的损伤，其表现为脑功能

出现障碍。除此之外，因为意外情况的发生，使病人的脑部因为出

现意外的撞击、震荡等情况致使其受到伤害，这也是形成颅内神经

受到损伤的原因，也很造成脑功能出现障碍。吞咽困难指的是病人

在吃东西或者饮水的时候，往往咽喉、胸骨、食管无法协助其完成

动作，反而给食物的下行带来一定的阻碍，这就是进食障碍。因为

吞咽功能存在一定的问题，对病人的饮食肯定带来很大的影响，一

些病人由于在吞咽方面的功能不再完善，食物会误入呼吸系统，造

成吸入性肺炎以及其他疾病的发生[3]。所以，在治疗过程当中，需

要非常重视吞咽功能的康复方面的训练，对这部分病人进行早期康

复训练，具有良好的效果，可以促使其病情得到改善甚至康复。 

从这些内容可以看到，利用早期康复护理针对颅神经损伤导致

吞咽出现障碍的病人进行护理和训练，可以帮助其使病人吞咽方面

的能力的恢复成为可能，减少吸入性肺炎的发生的可能性，在进行

治疗的过程中很有大范围加以运用的必要。 
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