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优质护理措施对老年癫痫患者服药依从性的影响分析 
张雅黎 

(绵阳市第三人民医院  四川省绵阳市  621000) 
摘要：目的：分析优质护理措施对老年癫痫患者服药依从性的影响。方法：将收治的 84 例老年癫痫患者，按照入院先后顺序分为研究组与

对照组各 42 例，分别给予优质护理与常规护理，对比其服药依从性及生活质量水平。结果：研究组的服药依从性高于对照组，生活质量水

平高于对照组，呈 P<0.05。结论：优质护理措施的实施，能够有效提高患者的服药依从性，可提高护理后患者的生活质量水平，能够促进

其健康的恢复。 
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癫痫为大脑神经元突发性异常放电，导致短暂大脑功能障

碍的一种慢性疾病[1]，是神经科中第二大常见疾病，因为异常放

电的起始部位及传递方式的不同，促使癫痫发作时的临床表现

较为多样，常见表现为发作性运动、感觉、自主神经、意识及

精神障碍等。引发癫痫发作的因素较多，其中主要包含遗传因

素、脑部疾病、全身或系统性疾病[2]，先天性脑发育异常，大脑

灰质异位症、脑穿通畸形、结节性硬化、脑面血管瘤疾病等均

会引发癫痫病症的产生。患者在发病时肌肉呈现突发性快速短

促的收缩，躯体或肢体呈现电击样抖动，有时可连续数次且肌

肉呈僵直状态[3]，对患者的生命安全及身心健康等方面的影响巨

大，需予以及时的治疗干预措施，在治疗期间因疾病的性质，

导致患者心理状态产生了不同程度的抵触，在实施用药治疗期

间，服药依从性降低对最终的治疗产生了阻碍影响，为此需予

以相应的护理措施，提供患者的服药依从性[4]。在本次研究中，

将优质护理对老年癫痫服药依从性的护理效果进行分析，详细

报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

时间选用 2021 年 1 月至 2022 年 7 月期间，收治的 84 例老

年癫痫患者，按照入院先后顺序分为研究组与对照组。研究组

42 例，男 23 例、女 19 例，年龄范围 68-81 岁，平均年龄（74.56

±3.52）岁，病程 2-7 年，平均病程（4.31±0.25）年。对照组

42 例，男 20 例、女 22 例，年龄范围 72-83 岁，平均年龄（77.53

±3.47）岁，病程 3-6 年，平均病程（4.57±0.36）年。无合并

肝肾功能障碍；无严重心脏疾病；无精神异常；无中途退出研

究患者；经伦理委员会批准；家属已签署知情同意书；两组资

料数据差异无统计学意义 P>0.05。 

1.2 方法 

对照组：实施常规护理，为患者及家属实施基础健康宣教，

对患者的心理状态情况进行评估并予以相应的心理引导措施，

提供相关疾病治疗成功案例，提高患者的护理依从性及治愈信

心，遵医嘱给予患者标准剂量的治疗药物，并讲解正确服用相

应剂量治疗药物对最终治疗效果的重要性，对患者的病情状况

进行检查，记录。 

研究组：在常规护理基础上实施优质护理（1）病情干预，

在患者发病入院期间，辅助患者调整至仰卧体位并将其头部偏

至一侧，使用压舌板压住舌头，防止咬伤，对口腔、鼻腔等呼

吸道中的分泌物进行清理，防止堵塞或误吸等情况的发生。（2）

心理干预，积极与患者进行沟通交流，了解患者当前的病情状

况及其心理状况，使用温柔的语言给予鼓励稳定患者情绪，提

供治疗成功案例，对患者及其家属提出的疑问予以详细解答，

建立良好的护患关系，提高其护理依从性及治愈信心。与患者

家属进行沟通交流，叮嘱家属给予患者陪伴、鼓励、多从患者

角度思考，予以充足的安全感。（3）环境干预，按时对病房实

施清洁消毒处理，保持病房环境的整洁，勤开窗通风，保持室

内空气的清新，对病房中的空气温度湿度进行适当调整，提高

患者的舒适感，播放舒缓音乐，在夜晚巡房过程中放轻脚步保

持安静，从而降低不良情绪的产生提高其睡眠质量。（4）康复

干预，依据患者病情的康复情况与癫痫症状的发病情况，为其

设计相应的饮食计划，为其补充相应的微量元素及机体所需营

养，促进胃肠道功能的恢复，保障机体电解质水平的平衡，严

禁患者食用辛辣刺激性食物、具有刺激神经兴奋的饮料、禁止

吸烟或饮酒等，防止癫痫发作。依据患者机体功能的恢复情况，

监督指导其进行适当的康复运动，并叮嘱其保持充足的睡眠不

可熬夜，逐渐形成劳逸结合的习惯，促进机体功能的恢复从而

实现最终的治疗效果。 

1.3 观察指标 

（1）对比两组患者的服药依从性，包括完全依从（自主服

药）、依从（在劝说下服药）、不依从（在劝说下仍不服药）。 

（3）对比两组患者的生活质量水平，包括躯体功能、生理

职能、社会功能，满分 100 分，分数越高患者越好。 

1.4 统计学方法 

借助统计学软件 SPSS24.0 统计学软件对研究数据进行分

析，当 P<0.05 时表明研究数据差异具有统计学意义，实施 t 值

卡方值检验，平均数±标准差表示计量资料及生活质量水平，

百分比表示计数资料与服药依从性。 

2 结果 

2.1 服药依从性 

经护理对比可见，研究组患者服药依从性高于对照组，呈

P<0.05，附表 1。 

表 1  服药依从性对比（n，%） 

组别 例数 完全依从 依从 不依从 依从性 

研究组 42 23（54.76） 18（42.86） 1（2.38） 41（97.62） 

对照组 42 20（47.61） 16（38.10） 6（14.29） 36（85.71） 

X2 - - - - 3.896 

P - - - - 0.048 

2.2 生活质量水平 

经护理结果对比可见，研究组生活质量水平均高于对照组，

呈 P<0.05，附表 2。 

表 2  生活质量水平对比（分） 

组别 例数 躯体功能 生理职能 社会功能 

研究组 42 92.52±5.47 90.58±5.92 91.84±5.56 

对照组 42 81.67±5.21 83.62±5.47 84.59±5.23 

t - 9.308 5.596 6.155 

P - 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

随着年龄的增长，老年人不单机体功能逐渐减弱，其神经
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功能也会逐渐降低，在老年患者中，癫痫是其中较为常见的神

经系统疾病[5]，是一种表现为反复发作的慢性脑部疾病，发病前

无任何征兆，发病期间患者呈现躯体僵直、电击性抽搐、咬紧

牙关等表现，对其生命安全的影响极大。因疾病性质及患者对

该疾病的认知度较低，因此在治疗期间患者的服药依从性较低，

对最终的治疗效果具有较大的阻碍影响[6]。据相关研究了解到，

优质护理措施可有效提高患者的服药依从性，从而促进最终的

康复质量。通过实施病情干预，在患者发病后入院救治时，应

辅助患者将体位调整至仰卧体位，将头部向一侧偏置，借助压

舌板压住舌头，将呼吸道中的分泌物实施清理处理，保持呼吸

通畅[7]。积极与患者沟通交流，实施相应的心理引导措施，提供

治疗成功案例，对其及其家属提出的疑问进行详细解答，创建

好的护患关系从而进行有效的心理干预，进一步提高患者的护

理依从性及治愈信心。与患者家属进行协调沟通，从而给予患

者充足的陪伴、鼓励，提高患者的安全感。对病房环境进行清

洁处理，保持病房的整洁性，播放舒缓音乐，提高患者的舒适

度保障患者睡眠质量。依据病情康复情况与发病状况，设计相

应的饮食计划，补充相应微量元素及营养，提高患者的胃肠道

功能，保障机体的电解质水平，叮嘱患者及其家属禁止食用刺

激性食物、吸烟饮酒等。依据机体功能的恢复情况，指导患者

进行适当康复运动，逐渐提高患者的机体功能及免疫力，提高

最终的治疗效果促进健康的恢复。在本次研究中将患者分组后，

分别予以不同护理措施，对比最终的护理效果。通过本次护理

研究结果对可见，研究组患者的服药依从性高于对照组，研究

组各项生活质量水平均高于对照组，呈 P<0.05；表明了对老年

癫痫患者实施优质护理措施，能够提高患者的服药依从性，提

高护理后的生活质量水平，提升最终的治疗效果，促进其身心

健康的恢复。 

综上所述，优质护理措施对老年癫痫患者服药依从性及康

复效果影响显著，具有在相关疾病护理工作中推广使用的价值。 
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