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摘要：本文探讨了上肢骨折患者病号服的设计原则和关键要点。首先介绍了病号服的重要性，尤其是在上肢骨折患者的康复中。讨论了传

统病号服的局限性，强调了创新设计的必要性。用户需求分析阐述了患者和医疗专业人员的需求，包括舒适性、便于穿戴、可调节性、多

样化的开襟设计、隐私保护和医疗操作的有效性。这些需求被按照优先级排列，确保在设计中着重满足最重要的需求。用户期望的功能和

特性包括可调节的袖口、多种开襟设计、可调节性设计、方便的穿戴和穿脱方式、隐私和尊严保护，以及医疗操作的有效性。用户反馈和

测试的重要性以及原型的改进和再次测试的过程都被强调。通过这一系列步骤，可以设计出符合患者和医疗专业人员需求的病号服，提高

康复体验，同时保护患者的隐私和尊严。 
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引言： 

上肢骨折是一种常见的外科疾病，对患者的生活质量和日

常活动造成了显著的影响。上肢骨折患者在康复过程中常常面

临着穿脱病号服的问题，这不仅给患者带来了困扰，还增加了

医护人员的工作负担。因此，为了改善上肢骨折患者的康复体

验，本研究着眼于病号服的创新设计。我们旨在开发一种适用

于上肢骨折患者的病号服，以满足他们的特殊需求，方便医生

换药、便于护士观察与护理，并避免暴露身体隐私部位。这一

病号服的设计将基于用户反馈和需求，以确保它是真正用户导

向的，能够为患者提供更好的康复体验。 

一、病号服的重要性及局限性 

在上肢骨折患者的康复过程中，病号服发挥着重要作用。

上肢骨折可能影响患者的上肢功能，使其难以进行日常生活活

动，例如穿着衣物、洗漱、进食等。因此，特别设计适用于这

类患者的病号服对于提供必要的康复支持至关重要。 

1. 上肢骨折患者病号服在康复中的重要性 

上肢骨折患者在康复过程中通常需要使用石膏固定或外固

定架来稳定受伤部位，这会限制他们的上肢活动。传统的病号

服设计通常未能考虑到这一特殊需求，导致患者在穿脱病号服

时面临困难[1]。这不仅会增加患者的不适感，还可能引起疼痛或

不适当的移动，从而影响康复进程。适用于上肢骨折患者的特

殊病号服的重要性在于，它可以有效地解决穿脱病号服的问题，

提供更好的舒适性，减轻病人的不便，并帮助他们更好地适应

生活[2]。此外，这种病号服还能提供必要的支持，以确保石膏固

定或外固定架的有效使用，有助于加速康复过程。 

2. 传统病号服的局限性 

传统病号服在面对上肢骨折患者时存在多项局限性。首先，

这些病号服的袖口通常较窄，难以适应石膏固定或外固定架，

导致患者无法穿着它们。这不仅对患者的日常生活造成了极大

的不便，还使医护人员需要额外的时间和精力来协助病人穿脱

病号服[3]。此外，传统病号服通常采用前胸正中开襟的设计，这

在心电监护等医疗操作时可能暴露患者的胸部和腹部，特别是

对女性患者而言，这可能引发隐私问题。医疗操作的效率也可

能受到影响，因为需要不断调整病号服以保护患者的隐私。由

于这些局限性，上肢骨折患者可能陷入了困境，需要在康复和

医疗操作之间进行权衡。因此，有必要重新设计病号服，以更

好地满足上肢骨折患者的需求，提高其康复体验，同时确保医

疗操作的有效性和患者的隐私和尊严得到保护[4]。 

二、上肢骨折患者病号服的概述和常见设计 

1. 病号服的概念与类型 

病号服是一种特殊设计的医用服装，旨在满足患者在医疗

治疗和康复期间的特殊需求。它们通常是为了方便医生进行治

疗、护理和监护，同时保护患者的隐私和尊严。病号服的类型

可以根据患者的需要和具体用途而异，通常包括住院患者服、

手术病号服、产后病号服、婴儿病号服等[5]。上肢骨折患者病号

服是病号服的一个特殊类型，专门设计用于满足上肢骨折患者

的需求。这类病号服需要考虑到患者的上肢受伤情况，以确保

石膏固定或外固定架的有效使用，同时提供舒适性和便捷性[6]。 

2. 上肢骨折患者病号服的常见设计和应用 

上肢骨折患者病号服的设计通常需要考虑以下因素： 

（1）袖口设计：为了适应上肢骨折患者的需求，病号服通

常具有特殊的袖口设计，允许患者穿戴石膏固定或外固定架。

这些袖口通常具有可调节性，以适应不同程度的石膏或外固定

架。 

（2）开襟设计：为了方便医生进行心电监护或其他医疗操

作，上肢骨折患者病号服通常具有多种开襟设计选项。这些设

计可以包括前胸正中开襟、侧边开襟、前后开襟等，以确保医

疗操作的顺利进行同时保护患者的隐私。 

（3）调节性设计：一些上肢骨折患者病号服具有可调节性

的特点，例如可调节的肩带、可调节的宽度等，以确保病号服
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可以根据患者的个体需要进行调整，提供最佳的舒适性和支持
[7]。 

 
（4）一种适用于上肢骨折患者的病号服，包括病服本体 1）

和遮挡布 2），其特征在于，所述病服本体 1）的两侧设有衣袖

3），所述衣袖 3）末端设置有若干个第一母扣 4），所述病服本

体 1）靠近衣袖 3）的一侧设置有若干个与第一母扣 4）相匹配

的第一公扣 5），所述衣袖 3）的一侧固定有若干个第二公扣 6），

且所述衣袖 3）的另一侧固定连接有若干个与第二公扣 6）相匹

配的第二母扣 7），所述遮挡布 2）位于病服本体 1）的前侧，

且所述遮挡布 2）的两侧固定连接有若干个第三母扣 8），所述

病服本体 1）靠近遮挡布 2）的一侧固定连接有若干个与第三母

扣 8）相匹配的第三公扣 9），所述病服本体 1）的两侧肩部均

固定连接有若干个第四母扣 10）和第四公扣 11）。 

（5）根据权利要求 1 所述的一种适用于上肢骨折患者的病

号服，其特征在于，若干个所述第一母扣 4）关于衣袖 3）中心

轴线呈对称分布。 

（6）根据权利要求 1 所述的一种适用于上肢骨折患者的病

号服，其特征在于，若干个所述第二公扣 6）和第二母扣 7）呈

等距分布在衣袖 3）上。 

（7）根据权利要求 1 所述的一种适用于上肢骨折患者的病

号服，其特征在于，若干个所述第三母扣 8）呈等距分布在遮

挡布 2）的两侧。 

三、上肢骨折患者病号服的工作原理和设计要点 

1. 创新设计的特点和优势 

创新设计的上肢骨折患者病号服具有显著的特点和优势，

使其在康复和医疗过程中发挥重要作用。首先，这种病号服的

袖口设计具有极大的灵活性，允许患者根据自身需要和石膏固

定或外固定架的厚度进行调整。这一特点可以显著减少患者的

不适感，提供更好的穿戴体验。此外，多样化的开襟设计为医

生提供了便捷的途径，以进行心电监护等医疗操作，同时保护

患者的隐私，这对于提高患者的整体治疗体验至关重要。创新

设计的病号服还具有可调节性的设计要点，如可调节的肩带、

宽度和臂围，这使得病号服可以适应不同患者的需求。这一特

点提供了个性化的支持，可以根据每位患者的情况进行调整，

从而提高了康复的有效性。此外，这种病号服的设计考虑了方

便的穿着和穿脱方式，有助于减少医护人员的工作负担，并提

高患者的自理能力。这种病号服的设计能够减少患者不必要的

暴露，特别是在医疗操作时，保护了患者的隐私和尊严。 

2.上肢骨折患者病号服的工作原理 

上肢骨折患者病号服的工作原理基于其特殊设计要点。这

些要点包括可调节的袖口，多样化的开襟设计，可调节性的设

计元素，方便的穿着和穿脱方式以及隐私和尊严的保护。这些

要点的组合使病号服能够满足上肢骨折患者的需求，提供更好

的康复体验，同时确保医疗操作的有效性[9]。当患者穿上这种病

号服时，他们可以根据自己的需要和石膏固定或外固定架的厚

度来调整袖口，以确保上肢得到有效支持。多样化的开襟设计

允许医生轻松访问患者的上半身，而不会暴露患者的隐私。可

调节的肩带、宽度和臂围确保病号服适应不同患者的身体尺寸

和需求，这意味着每位患者都可以获得个性化的支持。这不仅

提高了穿戴的舒适性，还有助于康复的有效进行。 

四、总结 

设计上肢骨折患者病号服是一项关键任务，目的是提高患

者康复体验、确保医疗操作的有效性。本文强调了创新设计的

特点和优势，如可调节的袖口、多样化的开襟设计、可调节性

设计、便捷的穿戴方式、隐私保护以及医疗操作的有效性。用

户需求包括舒适性、便于穿戴、可调节性、多样化的开襟设计、

隐私保护和医疗操作的有效性。这些需求被优先级排列，其中

舒适性最为重要。用户期望病号服具备可调节的袖口、多种开

襟设计、可调节性设计、方便的穿戴和穿脱方式、隐私和尊严

保护以及医疗操作的有效性。用户反馈和测试对改进原型至关

重要。最终，综合考虑用户需求和反馈，设计出符合患者和医

疗专业人员需求的病号服，提高康复体验，同时保护患者的隐

私和尊严。 
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