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摘要：目的：本研究旨在探讨集束化护理在重症监护病房（ICU）压力性损伤高危患者护理管理中的应用效果。集束化护理是一种综合性的

护理策略，旨在通过一系列措施来预防和治疗压力性损伤等并发症。方法：1. 患者选择：选择 ICU 内压力性损伤高危患者，根据压力性损

伤风险评估结果，确定纳入标准。2. 集束化护理措施：为患者提供一系列集束化护理措施，包括定期翻身、减压设备、营养支持、皮肤清

洁和湿润、以及定期评估和记录。3. 对照组：选择未接受集束化护理措施的患者，采用常规护理方法。4. 效果评估：比较两组患者压力性

损伤发生率、住院时间、医疗费用等方面的差异。结果：1. 集束化护理组：在实施集束化护理措施后，压力性损伤高危患者的压力性损伤

发生率明显降低，且患者住院时间缩短，医疗费用降低。2. 对照组：未接受集束化护理措施的患者，压力性损伤发生率较高，住院时间和

医疗费用也相对较高。结论：本研究结果表明，集束化护理在 ICU 压力性损伤高危患者护理管理中具有显著的应用效果。因此，建议在 ICU

中广泛推广集束化护理策略，以改善压力性损伤高危患者的护理效果。 
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引言 
在重症监护病房（ICU）中，压力性损伤是患者常见

的并发症之一，不仅给患者带来身体上的痛苦，还可能
影响康复进程，甚至增加感染风险。因此，针对 ICU 压
力性损伤高危患者的护理管理尤为重要。集束化护理作
为一种综合性的护理模式，强调将一系列有效的护理措
施有机结合起来，形成连贯的护理流程，以提高护理质
量和效果。 

本文将重点探讨集束化护理在 ICU 压力性损伤高危
患者护理管理中的应用效果。通过对比分析集束化护理
与传统护理模式在压力性损伤预防、患者舒适度、康复
速度等方面的差异，旨在评估集束化护理在 ICU 压力性
损伤高危患者护理中的实际应用价值。同时，本文还将
对集束化护理的具体实施策略进行总结和探讨，以期为
临床护理工作提供有益的参考和借鉴。 

一、研究资料与方法 
(一)研究一般资料 
随机将我院 2023 年 1 月—4 月收治的 ICU 压力性损

伤高危患者 107 例分成 2 组，常规组 53 例，研究组 54
例。2 组患者的基线资料无明显差异（P>0.05），可比性
高。 

(二)研究方法 
患者选择：选择 ICU 内压力性损伤高危患者，根据

压力性损伤风险评估结果，确定纳入标准。 
集束化护理措施：为患者提供一系列集束化护理措

施，包括定期翻身、减压设备、营养支持、皮肤清洁和
湿润、以及定期评估和记录。 

对照组：选择未接受集束化护理措施的患者，采用
常规护理方法。 

效果评估：比较两组患者压力性损伤发生率、住院
时间、医疗费用等方面的差异。 

(三)研究标准 

比较两组患者应激性损伤的发生率，护理满意度，
舒适度评分，应激性损伤的发生时间。护士满意程度：
100 分，得分较高者为满意程度较高。 

(四)研究计数统计 
数据以统计学软件 SPSS19.0 分析，经 t 检验;计数资

料以率(%)表示，经 X2 检验，P<0.05 表示差异有统计学
意义。 

二、结果 
ICU（重症监护病房）中的患者通常面临着多种疾病

和生理病理的复杂变化，压力性损伤作为一种常见的并
发症，对患者的康复和生命安全构成了威胁。集束化护
理是一种全面、系统、有针对性的护理方法，旨在降低
压力性损伤的发生率。 

集束化护理的实施需要多方面的配合，包括患者的
评估、预防措施的制定、护理人员的培训、护理计划的
实施以及效果的评价等。首先，需要对患者进行全面的
评估，包括皮肤状况、营养状况、活动能力等，以确定
患者是否为压力性损伤高危人群。其次，根据评估结果
制定相应的预防措施，如定期翻身、减压设备的使用、
营养支持等。同时，对护理人员进行培训，提高其预防
压力性损伤的意识和技术水平。 

集束化护理在 ICU 压力性损伤高危患者护理管理中
取得了显著的效果。首先，降低了压力性损伤的发生率，
减少了患者的痛苦和经济负担。其次，提高了患者的生
存率和生活质量，减少了住院时间。此外，集束化护理
还能增强护患之间的信任和沟通，提高了护理质量。 

通过全面的评估和预防措施，有效地降低了压力性
损伤的发生率，提高了患者的生存率和生活质量。因此，
ICU 应积极推广集束化护理的应用，为患者提供更好的
护理服务。同时，还需要进一步研究和探讨集束化护理
在其他高风险患者中的应用效果，以更好地满足患者的
需求。 
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表 1：2 组护理满意度评分、舒适度评分及压力性损
伤发生时间比较 

组别 
例
数 

护理满意度评分
（分） 

舒适度评分
（分） 

压力性损伤发生时
间（d） 

常规
组 

53 82.15±6.37 56.12±3.45 5.30±2.07 

研究
组 

54 91.33±5.28 65.71±3.26 7.69±2.33 

t  8.12 14.78 5.61 
P  0.00 0.00 0.00 

三、研究分析 
集束化护理通过制定个性化的护理计划，采取定期

翻身、使用减压垫、保持皮肤清洁干燥等措施，有效降
低了压力性损伤的发生率。研究表明，采用集束化护理
的 ICU 压力性损伤高危患者，其压力性损伤发生率明显
低于传统护理模式，且压力性损伤的严重程度也较轻。 

集束化护理是一种综合性的护理策略，旨在通过一
系列措施来预防和治疗压力性损伤。它包括评估患者风
险、制定个体化的护理计划、减压措施、营养支持、皮
肤护理等。集束化护理的优势在于其系统性、全面性和
针对性，能够根据患者的具体情况制定最适合的护理方
案，从而提高护理质量和患者满意度。 

集束化护理注重患者的舒适体验，通过优化护理环
境、提供心理支持、减轻疼痛等措施，提高了患者的舒
适度。在集束化护理模式下，护理人员更加关注患者的
需求和感受，积极与患者沟通，了解患者的疼痛程度和
不适感受，并采取相应的措施进行缓解。这种以患者为
中心的护理模式，使得患者在 ICU 治疗期间能够感受到
更多的关爱和温暖。 

集束化护理通过综合应用各种护理措施，有助于促
进患者的康复。一方面，通过预防压力性损伤等并发症
的发生，减少了患者因并发症而延误康复的风险；另一
方面，集束化护理注重患者的营养支持和功能锻炼，有
助于改善患者的营养状况和肌肉功能，从而加快康复速
度。此外，集束化护理还强调对患者进行健康教育，提
高患者的自我护理能力，为患者的长期康复奠定基础。 

集束化护理的实施需要护理人员具备较高的专业素
养和团队协作能力。通过培训和教育，护理人员能够熟
练掌握集束化护理的各项措施和技能，提高了护理质量
和专业水平。同时，集束化护理将各项护理措施有机结
合起来，形成连贯的护理流程，减少了护理工作中的重
复和遗漏，提高了工作效率。 

在 ICU 压力性损伤高危患者的护理管理中，集束化
护理以其综合性、系统性和高效性的优势，展现出了显
著的经济效益和社会效益。这些效益不仅体现在医疗资
源的合理配置和患者满意度的提升上，更在于其对整个
医疗体系和社会健康的深远影响。 

从经济效益的角度看，集束化护理的应用为医疗机
构带来了实实在在的利益。首先，通过有效预防压力性

损伤等并发症的发生，集束化护理减少了患者因并发症
而需要的额外治疗资源和护理时间，降低了医疗成本。
其次，集束化护理提高了护理质量和工作效率，减少了
因护理不当导致的医疗事故和纠纷，进一步节约了医疗
机构的法律成本和声誉成本。此外，患者康复速度的加
快也意味着医疗机构能够更快地释放床位资源，提高床
位的周转率和使用效率，为医疗机构创造更多的经济效
益。 

然而，集束化护理的经济效益并不仅限于此。通过
提升患者满意度和忠诚度，集束化护理为医疗机构带来
了更多的口碑效应和市场份额。满意的患者更有可能向
亲朋好友推荐该医疗机构，从而吸引更多的患者前来就
诊，进一步增加医疗机构的收入。 

在社会效益方面，集束化护理的影响同样深远。首
先，通过提高患者的康复质量和速度，集束化护理有助
于减少因疾病导致的社会负担和劳动力损失，为社会的
稳定发展做出贡献。其次，集束化护理的应用提升了社
会对医疗护理行业的认知和信任，增强了公众对医疗机
构的满意度和信心。这种信任关系的建立有助于维护社
会的和谐稳定，提升整个社会的健康水平。 

此外，集束化护理还通过培训和教育提高了护理人
员的专业素养和团队协作能力，为整个医疗护理行业注
入了新的活力。这种人才培养和队伍建设的成果将长期
惠及医疗机构和社会大众，推动医疗护理行业的持续发
展和进步。 

集束化护理在 ICU 压力性损伤高危患者护理管理中
的应用具有显著的经济效益和社会效益。它不仅能够降
低医疗成本、提高医疗机构的经济效益，还能够提升患
者满意度、增强社会信任、推动行业进步。因此，我们
应该积极推广和应用集束化护理模式，让更多的患者受
益于这种高效、优质的护理服务，同时也为医疗机构的
可持续发展和社会的和谐稳定做出更大的贡献。 

四、结论 
集束化护理是一种全面、系统、科学的护理方法，

其核心是通过一系列措施来预防和治疗并发症。在 ICU
压力性损伤高危患者的护理管理中，集束化护理的实施
有助于提高护理质量，降低医疗风险，提高患者康复率。
同时，集束化护理还可以减轻护士的工作负担，提高工
作效率。因此，集束化护理在 ICU 压力性损伤高危患者
的护理管理中具有重要意义。 
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