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摘要：目的：探讨乌拉地尔治疗高血压危象 68 例诊治体会。方法：选取 2019 年 2 月至 2021 年 2 月我院收治的 68 例高血压危象患者为研
究对象，随机分为对照组（n=34 例）和实验组（n=34 例）。对照组予以常规用药治疗，实验组则予以乌拉地尔治疗。对两组治疗效果进行
评估，比较两组临床治疗效果、两组治疗前后血压水平。结果：两组治疗后，观察组临床治疗有效率 97.06%高于对照组 79.41%（P＜0.05）；
两组治疗后，实验组收缩压、舒张压指数均优于对照组，且较治疗前改善程度优于对照组（P＜0.05）。结论：针对高血压危象的临床治疗
中，采用乌拉地尔治疗临床效果显著，全面提升临床治疗有效率，改善血压水平。 
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现阶段，随着老龄化及心脑血管疾病发病率不断地提高，导致

每年患有高血压疾病的患者呈直线上升趋势，严重影响患者的身心
健康及生命安全。有关资料显示，现阶段我国成人高血压患者人数
已超过 2 亿，其中患有高血压危象的人数占据 1%，具有发病急，
治疗效果差特点，若是治疗不及时可导致患者死亡[1-2]。对此，需要
在临床上采取积极的药物治疗是至关重要。本文选取 2019 年 2 月
至 2021 年 2 月我院收治的 68 例高血压危象患者为研究对象，探讨
乌拉地尔治疗高血压危象 68 例诊治体会。现报道如下： 

1 资料与方法 
选取 2019 年 2 月至 2021 年 2 月我院收治的 68 例高血压危象

患者为研究对象，随机分为对照组和实验组。对照组 34 例，男 20
例，女 14 例，年龄（35-77）岁，平均年龄（45.92±4.31）岁；实
验组 34 例，男 18 例，女 16 例，年龄（37-78）岁，平均年龄（46.52
±5.16）岁。诊断标准：临床表现：高血压急症是以高血压为突出
表现的临床综和征，多数情况下是由于血压急剧增高而产生一系列
临床病理改变。（2）根据高血压防治指南（2005 年修订版）是指血
压明显升高（BP>180/120mmHg）伴靶器官损害，需住院和静脉药
物治疗的。包括：高血压脑病、急性心肌梗死、急性冠脉综和征。 

1.2 方法 
对照组予以常规用药治疗，实验组则予以乌拉地尔治疗。具体

操作： 
1.2.1 常规用药治疗。氨氯地平[国药准字 H20113236 国药集团

容生制药有限公司]。用法用量：5mg/次，最大剂量为 10mg，1 次/d，
口服。治疗周期为 1 个月。 

1.2.2 乌拉地尔治疗。乌拉地尔[国药准字 H20010473,通化金马
药业集团股份有限公司]。规格：5ml:25mg。用法用量：静脉注射；
缓慢静注 10～50mg 乌拉地尔，监测血压变化，降压效果通常在 5
分钟内显示。若效果不够满意，可重复用药。治疗周期为 1 个月。 

1.3 观察指标 
（1）两组临床治疗效果比较情况。分为：治疗良好（治疗后血

压保持平稳状态，不良病症完全消失）、治疗显效（治疗后血压及不
良病症显著改善）、治疗较差（治疗后血压及不良病症有所改善，需
要进一步药物治疗）和无效（治疗后血压及不良病症无任何改善，甚
至病情严重加剧）4 个版块，总有效率=（治疗良好+治疗显效+治疗
较差）/总例数×100%。（2） 血压( 收缩压和舒张压) 变化水平。 

1.4 统计分析 
采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）表

示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统计学
意义。 

2.结果 
2.1 两组临床治疗效果比较情况 
两组治疗后，观察组临床治疗有效率 97.06%高于对照组

79.41%（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组临床治疗效果比较情况［例(%)］ 
组别 例数 治疗良好 治疗显效 治疗较差 无效 总有效率 

对照组 34 13（38.23） 7（20.59） 7（20.59） 7（20.59） 27（79.41） 
观察组 34 25（73.53） 5（14.71） 3（8.82） 1（2.94） 33（97.06） 

X2      5.754 
P      0.007 

2.2 两组治疗前后血压水平比较 
两组治疗前血压水平比较差异无统计学意义（P＞0.05）；两组

治疗后，实验组收缩压、舒张压指数均优于对照组，且较治疗前改
善程度优于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两组治疗前后血压水平比较（ sx ± ，mmHg） 
收缩压 舒张压 

组别 例数 
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

实验组 34 150.83±34.19 127.14±29.86 95.50±17.10 82.86±20.17 
对照组 34 150.48±34.26 139.39±26.29 94.39±17.48 90.48±18.48 

t  0.309 8.084 0.297 6.197 
P  0.574 0.000 0.750 0.000 

3.讨论 
高血压危象是高血压患者在短时间内血压突然间急剧升高，同

时导致重要器官受损的一种综合性疾病，严重情况下可导致患者全
身器官衰竭，危及患者生命安全。对此，需要在寻找一种有效控制
患者血压的药物，以此来保障患者身心健康。随着近年来临床研究
发展，采取乌拉地尔治疗高血压危象效果显著。乌拉地尔是一个降
压药物，具有外周和中枢双重降压作用，外周主要是通过扩张血管
起到降血压的作用，可以使外周阻力显著下降而扩张血管[3-4]。对
于中枢神经系统，主要是通过激活相应的受体，降低眼脑心血管调
节中枢的交感反馈而起到降压的作用，它对静脉血管的扩张作用大
于动脉血管的扩张作用，并且能够降低肾血管阻力，对正常血压没
有降压效果，对心率没有明显的影响。 

综上所述，针对高血压危象的临床治疗中，采用乌拉地尔治疗

临床效果显著，全面提升临床治疗有效率，改善血压水平。 
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