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摘要：目的 针对手术室护理干预在防止胃肠道手术切口感染当中具备的效果方面进行观察，并且针对造成影响的诸多原因进行剖析。方法  
把从 2018 年 7 月~2019 年 3 月我院通过原有的管理方法进行手术室胃肠手术切口感染处理的具体状况以及开展手术室护理干预之后对胃肠
道手术切口感染情况进行预防的 60 名病人进行对比，分别设为对照组和观察组，针对两个小组具体状况加以比对，并且进行测评。结果  通
过手术室护理干预之后，手术感染情况能够得到更好的控制，胃肠道手术切口感染情况显著减少。结论 手术室护理干预更适合于对胃肠道
手术切口感染的预防，能够有效的减少手术感染，更适合应用到临床工作当中。 
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进行胃肠道手术，最容易出现的就是切口的感染，导致各类脏

器和身体很难尽快恢复，更为严重的是造成患者死亡。进行护理干
预时，选择科学合理的方式方法，有利于减少感染病例，对于胃肠
道手术成功来说尤其关键。从 2018 年开始，手术室护理干预已经
融入到了对胃肠道手术切口感染的预防工作当中，对于提升手术室
管理能力，减少手术感染都是极其有利和值得进一步推广的。下面
将重点放在对手术室护理干预在预防胃肠道手术切口感染当中的
效果的论述方面。 

1  资料和方法 
1.1 一般资料 
分别将 2018 年 3 月~2019 年 3 月来我院进行胃肠道手术治疗的

60 位病人展开探究，并且任意进行了对照组和观察组的划分，其中
对照组 30 人，观察组 30 人，这当中对照组男病人 17 人女病人 13
人，年龄在 32 岁到 63 岁之间，观察组男病人 16 人，女病人 14 人，
年龄在 35 岁到 66 岁之间，两组在对比之前，没有明显差别。 

上面进行比对的 60 位病人并不具备精神疾病也没有认知方面
的障碍，能够和医护进行正常的互动，没有各类脏器的不利于观察
的疾病。这次的研究工作 得到了医院相关机构的批准和支持。 

1.2 护理方法 
1.2.1 对照组依旧使用的是原有的手术室护理方案。包含进入手

术室是针对其相关信息进行核对，在具体的手术操作的过程当中，
按照相关规范展开，提前备好和手术有关的各种物品，针对病人的
生理状况不断的进行观察，对于所有的相关数据，认真做好记录，
手术之后将患者安全的送离手术室等等。手术室和护理相关的医生
和护士按照一定的规范来进行手术史的感染情况的预防和控制，并
且在这个步骤当中通过一定形式的宣传来促使手术室医护人员具
备更强的对感染进行防护和控制的意识。 

1.2.2 观察组沿用了对照组采取的措施，并以此为前提进行手术
护理干预。首先，手术之前掌握病人的基本资料，并且和医生一起
完成对病人的各项检查，让病人了解和手术相关的方案、步骤和需
要注意的内容，嘱咐病人手术之前六个小时到八个小时的时间里不
能进食、进水，了解和手术相关的各种知识，手术之前心理疏导手
术之前要求病人清洁皮肤，护理人员是要在第一时间了解病人的内
心的想法，关键时刻疏导和干预手术病人的负面情绪，以免病人因
为不良情绪对于手术造成影响等等。其次，进入手术室之后为病人
提供相关药品，手术过程当中严格按照相关规章制度对器械进行消
毒，以免发生感染，并且对手术室环境进行控制，来满足手术的要
求。再次针对手术切口进行护理工作属于预防感染的关键。注意风
和和清洗当中要满足各项卫生标准。  

1.3 护理效果评价标准 
针对对照组和观察组病人的感染情况进行整理得到相关数据，

并且对这些数据加以剖析。对和病人有一定关联的各类内容进行了
记录，其中包含病人手术切口愈合的状况、进行手术的时间、切口
是不是感染、第一次什么时间排便、第一次什么时间排气、病人对
护理工作是不是满意等等。 

病人手术切口愈合的状况：依照病人手术切口愈合的具体情况
进行三个类别划分，甲表明伤口愈合的特别好，丙表明伤口愈合的
特别差。 

病人对护理工作的满意程度：利用设计的调查表针对病人及其
家属对护理的满意程度来展开调查工作，调查表涉及到 25 个题目，

每个题目 4 分，得分超过 90 分的，属于非常满意的范畴，得分在
80 分到 89 分之间的属于满意的范畴，得分在 60 分到 79 分之间的，
属于一般程度的满意的范畴，得分不足 60 分的属于不满意额范畴。 

与此同时，针对胃肠道切口感染病人住院的时间和用药时间进
行分析。 

1.4 统计方法 
针对全部数据利用相关软件进行剖析，两组之间数据情况具有

明显不同。 
2.结果 
2.1 关于病人伤口愈合状况，以及切口感染情况的比对 
把和 60 个病人有一定关联的各类数据归纳之后，加以对比和

剖析能够发现观察组病人在伤口愈合方面以及切口出现感染方面
明显比对照组病人要低。 

2.2 病人进行手术的时间、第一次排气的时间、第一次排便的
时间的对比 

把和 60 个病人有一定关联的各类数据进行归纳之后能够看出
对照组第一次排气是在 2.27 小时之后，第一次排便是在 2.74 小时
之后，做手术需要的时间是 2.25 个小时。观察组第一次排气时间是
在 1.04 个小时之后，第一次排便的时间在 1.85 个小时之后，手术
时间是 1.49 个小时，通过这些数据进行比对能够归纳出，观察组病
人进行手术的时间，第一次排气的时间和第一次排便的时间都比对
照组需要的时间短出很多。 

2.3 病人对护理工作是不是满意方面 
对照组当中 16%的人非常满意，54%的人满意，20%的人一般，

10%的人尤其不满。总满意度达到了 70%。观察组当中 30%的人非
常满意，67%的人觉得满意，3%的人觉得一般，没有人特别不满。
总满意度超过了 96%。通过对比能够发现观察组病人和对照组进行
比较对于护理工作更为满意。 

3 、结论 
胃肠手术当中，手术切口出现感染的几率很大，这当中造成切

口感染的关键原因往往是因为手术当中或者手术之后，病毒、病菌
进入人体造成的，导致切口发生炎症，从而不利于切口愈合，所以
胃肠道手术过程当中，手术室干预至为关键。这次研究当中，观察
组病人在伤口愈合方面，切口感染方面手术时长方面，第一次排气
方面，第一次排便方面，对护理的满意程度方面和对照组进行比较
都明显高于对照组。关键原因在于手术室护理干预有利于手术室的
管理与此同时针对和手术器械，手术相关物品消毒之后能够减少切
口的感染。 

综上所述，手术室护理干预对于胃肠道手术切口感染预防方面
有着良好的成效，与此同时，有利于病人对护理工作更为满意，有
利于降低护士和患者之间的纠纷，值得在大范围内推广。 
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