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摘要：目的：临床上治疗肺癌患者过程中，在患者化疗当中提供综合护理干预的方法，分析这一护理方法的具体运用效果。方法：选取我
院所收治的肺癌化疗患者 60 例作为对象实施研究，随机均分为两组，观察组与对照组分别为 30 例，其中对照组采用常规护理方法，观察
组运用综合护理干预的方法，对比两组患者护理后的生活质量评分以及睡眠质量评分情况。结果：护理后，观察组患者的生活质量评分情
况以及睡眠质量评分显著高于对照组（P＜0.05）。结论：临床上针对肺癌化疗的患者来说，为他们提供综合护理干预的方法，能够帮助患
者改善生活质量水平，提高患者睡眠质量，运用效果显著。 
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化疗是为人体注入细胞毒性的化学药物，杀灭或者抑制癌细

胞，药物当中细胞毒性非常强，治疗周期比较久，造成患者机体生
理不适，直接对患者心理健康带来影响，容易产生各种不良情绪，
给患者家人带来较大的压力，患者和家人并没有经过有效的心理和
行为方面的护理，无法应对自己的不良情绪，导致临床治疗效果下
降。文章具体分析肺癌化疗患者应用综合护理干预措施的效果，改
善患者不良情绪，获得良好效果，分析如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院所收治的肺癌化疗患者 60 例作为对象实施研究，随

机均分为两组，观察组与对照组分别为 30 例，其中对照组当中包
括男性 18 例，女性 12 例，年龄（62.8±4.3）岁；观察组中包括男
性 20 例，女性 10 例，年龄（63.1±4.5）岁，两组一般资料未发现
显著差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 
其中对照组采用常规护理方法，观察组运用综合护理干预的方法：  
1.2.1 心理护理 
护理工作人员要给给予患者心理疏导，面对治疗当中所出现的

各种不良情绪的患者，护理工作人员要紧密关注，运用有效的处理
方法，给予心理疏导，帮助患者稳定不断波动的情绪。 

1.2.2 饮食护理 
护理人员要叮嘱患者多吃水果蔬菜、高蛋白质的食物，注重营

养均衡，少吃生冷刺激性的食物。护理人员要指导患者展开放松训

练，减少自身不适感。 
1.2.3 疼痛护理 
护理人员要为患者传授正确评估自身疼痛程度的方法，运用转

移注意力的方法来分散患者的疼痛感，为存在严重疼痛的患者提供
药物镇痛；经过化疗之后患者会出现不同程度的不良作用。护理人
员要严密对患者病情变化和体征情况实施观察，针对所产生的不良
反应的患者给予健康宣教，正确认识不良反应。护理人员要关心患
者住院过程中的身心变化情况，鼓励患者培养自己的兴趣爱好，为
他们提供睡眠指导，实施指导干预。 

1.2.4 并发症护理 
通常的化疗患者容易产生不同的呕吐、腹泻等不良症状，除去

给患者提供对症治疗之后，还可以给他们提供一定的穴位按摩、提
供艾灸等中医辅助治疗方法，护理工作人员要做好对饮食、心理等
多方面的干预。 

1.3 观察指标 
对比两组患者护理后的生活质量评分以及睡眠质量评分情况。 
1.4 统计学方法 
统计学软件 SPSS22.0 的方法来分析数据，运用 P<0.05 表示差

异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 生活质量评分 
护理后，观察组患者的生活质量评分情况显著优于对照组的生

活质量评分情况（P＜0.05），见表 1。 
表 1 对比两组患者生活质量评分情况（ sx ± ，分） 

组别 例数 躯体功能 角色功能 认知功能 情绪功能 社会功能 
观察组 30 22.35±6.90 25.24±6.02 21.56±5.63 26.20±6.59 23.02±4.78 
对照组 30 18.39±6.28 19.62±5.37 17.68±5.04 19.87±6.60 18.92±4.66 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
2.2 睡眠质量评分 
入院之前，两组患者的睡眠质量评分情况未存在明显差异（P

＞0.05）；出院时，观察组的患者的睡眠质量评分显著高于对照组（P
＜0.05），见表 2。 

表 2 对比两组患者入院时和出院时的睡眠质量评分情况
（ sx ± ，分） 

组别 例数 入院时 出院时 
观察组 30 6.23±0.72 14.19±2.06 
对照组 30 6.30±0.70 10.99±1.04 

P  ＞0.05 ＜0.05 
3 讨论 
化疗在治疗晚期肺癌的患者来讲，属于一种较为重要且有效的

治疗手段，还是能够帮助患者延长生命的重要方法。化疗属于一种
全身性的治疗方式，可在为肺癌患者提供化疗治疗过程中，不能避
免地会给患者提供不良作用，导致患者产生一系列的不良反应，还
会严重影响到患者的睡眠质量。因而，护理人员在为肺癌化疗患者
提供综合护理干预措施当中，有效对患者的睡眠质量进行改善，从
而减少患者出现各种不良反应。 

很多患者在面对癌症过程中没有办法，主要原因是患者和家属
缺乏对有关疾病的认识，甚至接触了比较多的反面信息，通常会造

成患者和家属对疾病治疗的错误认识。早期实施综合护理干预的方
法，能够给癌症患者的治疗过程以及预后效果带来直接的影响。综
合护理干预的方法属于一种全新的临床护理干预的方式，能够有效
改善患者对疾病的认识，指导患者正确面对疾病带来的影响。护理
工作人员通过给患者提供综合护理服务，运用上述文章所提出的护
理方法，改善生活质量水平，提高患者睡眠质量水平。 

总之，肺癌化疗患者本身对疾病存在不确定的感受，心理社会
适应能力直线下降，直接会对患者的生活质量带来影响，导致患者
的治疗依从度下降。而综合护理干预的方法能够帮助肺癌化疗患者
改善不良生活质量，运用有效的护理干预手段，提高患者适应能力，
提高患者治疗依从度，改善患者睡眠质量，运用价值比较高。 
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