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拓展高中英语课外阅读的重要性分析 
徐中茂 

（广东省惠东县惠东高级中学） 

摘要：高中生在学习英语时，需要充分意识到阅读理解的重要性，教师给学生们积极拓展高中英语课外阅读内容，可以帮助学
生们更好的培养良好的英语思考能力以及判断英语语句能力。使高中生能够全面掌握所学习的英语阅读方法以及阅读技巧，提高学
生们英语阅读理解能力，从而提升学生们英语综合能力。 
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高中英语阅读内容占据高中生英语学习中非常大的比例，

同时在高考中占的分值也比较大。学生们在学习英语时，需要
教师不断提升学生们的英语阅读水平以及阅读能力，掌握更多
英语阅读技巧，有效的提升课堂教学质量。教师应注重拓展高
中英语课外阅读内容，丰富学生们英语知识储备，帮助学生们
掌握更多的英语专业术语和英语词汇，全面提升高中生英语水
平。 

1分析高中英语可为阅读的重要性 
在开展高中英语课堂教学时，英语阅读理解作为高中英语

教学中非常重要内容。应提升学生们的英语阅读能力以及提升
高中生英语听、说、读、写能力。学生针对高中英语能力不是
短时间内可以实现，加大了教师高中英语课堂教学难度，导致
学生们学习英语时出现比较艰巨情况。教师在开展高中英语阅
读教学时，需要充分重视培养高中生英语阅读能力，然而长时
间高中英语教学过程中，只是过去的注重给学生们讲解英语语
法以及词汇等相关英语基础知识内容。在课堂上教师主要将教
学精力以及时间放在英语教学复习、掌握以及讲解上面。但是
并没有针对英语教学开展英语阅读训练活动，直接影响了提升
高中生英语阅读能力。在开展高中英语教学时，缺少给学生们
提供大量的英语阅读时间，不利于培养学生们高中生英语综合
能力。因此，需要充分重视增加学生们英语课外阅读量。教师
通过开展英语课外阅读方式，帮助学生们巩固英语阅读技巧以
及语言基础结构内容，积极拓展学生们开阔视野，使学生们熟
悉更多英语文章的风格以及体裁，有效的保障英语课外阅读效
果，提升高中生英语综合素养[1]。 

英语课外阅读能够吸收更多的英语语言材料，帮助学生们
拓展和补充高中英语知识内容，不断丰富学生们英语词汇量，
有效的提升高中生英语阅读理解能力。在开展高中英语课外阅
读过程中，能够逐渐增强提升学生们英语阅读兴趣，给学生们
树立学习英语信心，给高中生奠定良好的学习基础。高中生们
在进行英语课外阅读过程中，需要持之以恒学习态度，科学安
排精力和时间，合理开展英语阅读内容，有效的培养高中生语
感、英语思维能力以及运用英语知识能力。在实施高中英语课
外阅读时，一般情况下都是高中生自主开展英语阅读，英语教
师在学生们进行阅读方法和阅读题材等方面给予相应建议，指
导学生们在进行英语阅读方法和选择阅读形式方面进行相应指
导工作，使高中生在阅读过程中可以有条理、有计划的开展课
外阅读活动[2]。 

在选择高中英语课外阅读材料时，需要兼顾工作，教师可
以给学生们提供不同题材英语阅读以及当前热点话题课外，积
极开展英语课外阅读题材。对英语课外阅读材料进行具体性选
定，采用坚持不懈的方式，可以有效的提升高中生们课外音乐
阅读兴趣。增加学生们课外阅读量，提升学生们英语阅读能力。
在进行英语课外阅读时，应帮助学生们理顺课外和课内英语阅
读之间的关系。学生们通过在开展英语课外阅读过程中，可以
促进和补充英语课内相关知识内容，将英语课内和课外知识进

行有效结合，从而延续学习更多英语知识内容。教师在给学生
们选取英语课外阅读时，应将所学习的课本知识内容进行结合，
同时教师需要全面掌握学生们英语学习实际情况，相应选择适
合的英语课外阅读难度。引导学生们采用循序渐进的方式，由
浅入深，逐渐提高学生们英语阅读能力，使学生们掌握更多英
语阅读方法以及技巧[3]。 

2科学选择高中生英语课外阅读材料 
在选择高中生英语课外阅读材料时，应适当给学生们选择

适合自身英语阅读水平的英语课外阅读材料，有效的控制英语
阅读材料长度以及难度，所选择的英语阅读材料是在学生们英
语知识能力内。选择的英语阅读内容时应具备趣味性，选择学
生们比较感兴趣的英语阅读材料，有效的提升学生们英语课外
阅读主动性以及积极性，逐渐拓宽学生们英语阅读量，逐渐积
累学生们英语知识内容。在进行英语课外阅读材料时，应充分
展现出延续性特征[4]。将课外阅读材料和高中英语课内阅读材料
进行相匹配，扩展高中英语课内阅读，有效的保障阅读课内阅
读质量基础上，帮助学生们掌握更多英语阅读知识，逐渐提升
学生们英语阅读水平。随着我国科学技术水平不断提升，将多
媒体技术广泛应用在各个领域当中。多媒体技术应用在高中英
语课外阅读活动中，能够充分调动学生们英语阅读积极性和兴
趣，有效的提高学生英语阅读量，逐渐增强英语阅读文章、句
子以及词汇积累。在学习高中英语过程中，学生们在学习大量
的英语单词和语法时，可能存在枯燥乏味情况。通过合理应用
对媒体技术积极开展高中英语课外阅读内容，逐渐提升学生们
英语理解能力，更好掌握所学习英语知识内容，从而提升学生
们英语课堂教学效果[5]。 

结束语 
综上所述，高中生在学习英语过程中，英语阅读理解作为

高中学习时重点和难点，教师应引导学生们意识到英语阅读理
解在英语学习中的重要地位。积极开展英语课外阅读，可以逐
渐增加高中生英语阅读量，帮助学生们吸取更多英语知识内容，
做好英语基础工作。通过积极开展高中英语课外阅读活动，培
养高中生良好英语阅读习惯，从而逐渐提升高中生英语综合能
力，为高中生在学习英语时打下良好学习基础。 
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