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初步评价 50 例颈椎病患者维吾尔医治疗的临床疗效 
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摘要：目的：评价维吾尔医治疗颈椎病的效果。方法：选择 2018.4~2019.8 收治的 50 例颈椎病患者为研究对象，所有患者均根据按项目要

求维吾尔医治疗原则治疗。观察治疗效果；对比治疗前后患者颈椎功能、疼痛评分改善情况。结果：50 例患者经治疗后获得临床控制 16
例、显效 25 例、有效 4 例、无效 5 例，症状控制率 90.00%。治疗后，患者 VAS、NDI 评分较治疗前均有显著改善，p＜0.05。结论：针对颈

椎病的治疗，维吾尔医针对不同气质患者针对性治疗，帮助快速缓解疼痛，恢复颈椎功能，并且复发率低，疗效确切，值得推广。 
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颈椎病是椎体疾病中常见的病情，椎间盘的退行性变化是颈椎

病发生和发展中最关键的因素，其他还包括椎管狭窄、慢性劳损、

先天性畸形等因素的影响[1]。对于颈椎病的治疗，维吾尔医有自己

不同的看法，随着近年来国家对维吾尔医的大力支持，维吾尔医在

骨科疾病治疗中收获了巨大的成果[2]。本次研究以 2018.1~2019.1 收

治的 50 例颈椎病患者为研究对象，探讨维吾尔医治疗颈椎病的疗

效。 

1 资料与方法 

1.1 一般治疗 

选择 2018.5~2019.8 收治的 50 例颈椎病患者为研究对象，50

例患者中男女各有 25 例，年龄 45~60 岁，平均（52.47±6.25）岁，

病程在 3 个月~5 年，平均(3.47±3.02)年。 

1.2 方法 

对气质改变引起的颈椎病先调整异常气质，后给予止痛，活血，

营养神经的药物进行治疗和对症治疗。首先，调节患者体内气质。淡

味粘液质型给予粘液质及沉液质的成熟剂适当比例的混合服用；涩味

粘液质型给予适当比例的粘液质及胆液质的成熟剂联合服用。其次，

再给予麦提布合苏润江或苏润江片等清除剂清除患者异常津液，强力

玛得土力阿亚特蜜膏(7g/次,3 次/d)；萝卜比开比尔(7g/次,3 次/d)；马吾

力乌苏里木帕斯力(100ml/次，3 次/d)，连续服用 9~16 天。适当给与

玫瑰花口服液或艾维西木口服液(10ml/次，3 次/d) 连续服用 9~16 天；

同时按患者病情适当给与选用孜马地苏润江（院内制剂）局部外敷一

日一次，5-7 天，特地硬疗法（镇痛库斯特油外敷+TDP 热敷）一日

一次，5-7 天，和维药封包局部热敷治疗一日一次，5-7 天。按颈椎

病类型给与推拿，拔罐，针灸及电脑中频治疗。 

1.3 观察指标 

按照临床中症状改善情况评价疗效，临床控制：临床症状改善

率≥95%；显效：60%≤临床症状改善率≤95%；有效：30%≤临

床症状改善率≤60%；无效：临床症状改善率＜30%。症状控制率

为显效率和有效率之和。采用视觉模拟评分量表(VAS)、颈椎功能

障碍指数量表(NDI)评价治疗前、治疗后半年两组患者疼痛变化情

况、颈椎功能改善情况。 

1.4 统计学 

采用 SPSS20.0 软件统计对研究结果数据进行分析，计量资料以

x±s 表示，采用 t 检验，当 P＜0.05 时表示差异显著。 

2 结果 
50 例患者经治疗后获得临床控制 16 例、显效 25 例、有效 4

例、无效 5 例，症状控制率 90.00%。治疗后，患者 VAS、NDI 评分

较治疗前均有显著改善，p＜0.05，详见表 1。 

表 1 治疗前后 VAS、NDI 评分 

组别 VAS NDI 

治疗前(n=50) 6.57±1.45 36.54±5.15 

治疗后(n=50) 3.03±0.25 17.83±3.44 

t 17.012 21.362 

p 0.001 0.001 

3 讨论 
椎病患者的常见症状就是颈部活动受限、单侧或双侧上肢或手

臂麻木、疼痛等，年龄大、有损伤史、遗传因素、工作环境等原因

都可导致发病。多数颈椎病病人都是从急性发作到缓解、再发作、

再缓解的过程，西医通过多种针对性的疗法可达到缓解疼痛的目

的，但对复发率的控制效果较差[3]。随着维吾尔医的推广和发展，

其在骨科疾病治疗中取得了喜人的成果，并且受到了国家专项组织

的大力支持，使得维吾尔医逐渐被人们关注。 

颈椎病在维吾尔医中被称之为“颈努合热斯”，维吾尔医认为

正常情况下，人的体液主要可包括血液质、黏液质、胆液质和沉液

质四种，并且这四种体液相互补充，相互利用，相互制约，从而保

持一定的平衡，以维持正常的生理状态。当人体体内体液的变性导

致正常体液失衡，产生异常体液，最终在颈椎椎体和组织之间沉积，

形成病变，破坏颈部软组织和骨髓系统，影响其气血的运化和骨髓

的输布[4]。因此，对于本病的治疗应注重调整患者的气质，清除异

常体液，从而达到治疗目的。本次研究结果得出，50 例患者经治疗

后获得临床控制 16 例、显效 25 例、有效 4 例、无效 5 例，症状控

制率 90.00%。治疗后，患者 VAS、NDI 评分较治疗前均有显著改

善，p＜0.05。随访半年，50 例患者均未复发。这表明，基于维吾

尔医理论，对津液改变引起的颈椎病先调整异常津液，后给予止痛，

活血，营养神经的药物进行治疗和对症治疗，有助于改善颈椎部位

的血液循环，增强颈椎局部代谢功能，利于异常体液的排出，从而

缓解疼痛，恢复颈椎功能，预防疾病复发。这与木合塔江·艾合买

提,牙生江·艾米都拉[5]的研究结果相似，木合塔江·艾合买提认为

对于颈椎病，采用维吾尔医药内服外敷可改善血液循环和神经功

能，巩固疗效，预防复发。 

综上所述，针对颈椎病的治疗，维吾尔医针对不同气质患者针

对性治疗，帮助快速缓解疼痛，恢复颈椎功能，并且复发率低，疗

效确切，值得推广。 
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