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教育国际化背景下我国武术在加拿大的传播研究 
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摘要：随着我国与世界各国教育文化的不断深入发展与交流，国家之间的交流早已经不仅仅停留在经济、军事、政治等领域，

而在文化层面上，在不同国家和地区之间文化交流也得到了深入的发展，国家之间的不同文化联系逐渐密切起来。而体育作为文化

国际传播交流的重要方式，在国家间文化传播中有着十分重要的作用。我国武术作为优秀体育运动文化代表，中国武术在国际上传

播与发展水平反应了我国文化在国际上的影响程度。中国武术在国际的发展传播，就是中国文化在海外的发展与传播，深度体现我

国“软实力”在国际的影响力。在教育国际化背景下，各国的各种文化得到了深入发展，而中国武术同样在各国越来越受到欢迎，

深入国外的各个群体，为此本文着重探讨中国武术在加拿大的发展，着重从教育国际化背景下中国武术走出去的意义进行分析，对

中国武术在传播形式与内容进行探讨，然后对中国武术在加拿大传播中的现状与问题进行分析并提出促进中国武术在加拿大交流发

展的措施。 
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中国体育作为中国几千年的文化传承代表，已经在海外传播多

年，作为文化教育的优秀代表，在国外的发展状况关系着我国个领

域在国外的影响力，在一定程度上成了国家“软实力”的象征。为

此国家体育总局出台了《体育强国建设纲要》其中《纲要》种明确

提出：加强国际交流与合作，让“中国武术走出去战略”，在国家

层面积极地支持了中国武术在海外各国与各地区的实现中国武术

本土化，促进我国武术文化在世界各地区的传播与发展，促进世界

人民对我国优秀传统文化深层次认识，提升我国在世界民族之林的

“软实力”[1]。 

1.教育国际化背景下中国武术走出去的意义 

中国武术作为我国文化的优秀代表之一，其在各国和各地区实

现本土化发展与传播，将促进我国优秀传统文化在当地的传播与发

展，同时使我国武术更好的“走出去”将中国更多文化传播出去，

对推动我国经济文化等发展有着重要的意义。 

1.1 中国武术推动我国文化教育在海外传播和发展 

我国武术有着上千年历史，在历史中不断变革和发展，依旧能

够傲立世界东方，这也是世界人民对中国武术的肯定，深受世界人

民喜爱与追捧。在教育国际化背景下，中国武术以体育运动形式在

教育领域兴起，在各国中小学、社会组织、社会团体中进行传播与

发展，推动了我国体育意外的经济、人文、旅游等向前发展。 

1.2 中国武术海外传播与发展彰显国家文化软实力 

在教育国际化背景下，国家文化逐渐成为一个国家文化软实力

的象征，参与到国际竞争中。譬如韩国的“韩流文化”“韩星文化”

在全世界掀起了“韩流潮”。习总书记指出：“体育是社会发展和人

类进步的重要标志，是综合国力和社会文明程度的重要体现”[2]。

中国武术是中国传统体育的代表之一，其在海外的发展程度反映了

我国当前的文化实力，我国武术在国际上的影响力使中国优秀武术

文化在海外发扬光大，进而提高我国的文化软实力。 

1.3 中国武术国际化传播提升国家影响力 

“体育是民族振兴的基石”所以国家要想立足与世界民族之

林，位列世界前列，要想获得在国际上的认可和重视，就需要适应

全球化并融入全球化，全面提高国民化水平和质量，推动国际化体

育文化的发展，为国家培养出高水平与高质量的人才，推动体育在

国际上的影响力带动国家其他文化、经济的发展，进而提升国家在

世界的影响力[3]。 

2.4 中国武术的传播推动传统武术与时俱进  

虽然中国武术在我国总舵文化元素中比较优秀，但在时代发展

中，有的元素已经偏离了时代发展健身的需要，中国传统武术的与

时俱和创新的是中国武术发展自身需要，这也是中国传统文化发展

必有的过程。例如太极拳、咏春等都在探索能和自由搏击、散打等

具有实战武术等对抗技能。另外，将传统武术和现代健美、舞蹈艺

术等相结合起，使中国武术有了多元实用功能，不断满足当前社会

对武术实践的需要。  

2.中国武术在在加拿大的传播形式与内容 

我国武术文化的国际化传播受到多种因素的影响，虽然已经在

国际上取得了一定的影响，但也存在不少的阻力和问题。所以，全

面认识我国武术文化的国际化形式与内容，对争取我国武术文化在

国际社会的良好传承在有着重要的意义。 

2.1 武术学校传播 

加拿大中小学生是普及武术的最大群体，在加拿大大多数的中

小学生都参加过课外体育运动，加拿大联邦政府自 2007 年开始出

台了税收优惠政策，中小学生每年有 400 加元体育活动费用可以用

作免交所得税，大力鼓励家长让孩子参加课外体育运动[4]。体育活

动时加拿大新兴的体育运动，随着我国近年来的经济崛起，促进了

中国文化在海外的振兴与发展。不少家长让自己孩子去学习武术，

主要目的就是强身健体和了解中国文化。 

2.2 白领群体健身减压形式传播 

在加拿大白领群体平时的工作负担比较沉重，身心压力继续缓

解，加强自身体质。随着通讯技术的不断发展，白领群体的工作压

力在手机等通讯产品面前已不是“早九晚五”而是时时刻刻，随着

加拿大人对健康意识的不断增强，为迎合白领群体 24 小时营业的

健身院热度大增。中国武术作为中国文化的一种表现形式，倡导平

衡与和谐，而太极拳能够减少精神压力达到健身强体效果，十分适

合白领群体，进而推动白领群体选择武术减压强身。 
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2.3 老年退休人群强身健体形式传播 

加拿大有着比较庞大的退休人群，而中国无数种的太极拳比较

适合这个群体，对太极拳的推广效果比较。老年退休人群他们不在

乎所学正宗与否，主要是要有休闲健身的活动。主要以教堂、公园

或者社区活动中心等场地，以小团体形式学习太极拳，这种活动不

太剧烈又满足了这个群体健身、娱乐和社交等多种活动需求。 

2.4 武术俱乐部传播形式 

武术俱乐部本质上学校或是社团形式，但是，加拿大俱乐部与

中国俱乐部有着不一样的文化内涵，中国思想中的俱乐部就是一种

社会团体，从事着一定的商业活动。但在加拿大成年人会加入俱乐

部，但不会让自己的孩子加入俱乐部，就算武术俱乐部本质上就是

武术培训训练学校，也会比较慎重自己的孩子加入。在加拿大的主

流社会人群里面，对俱乐部有着不同的理解，加拿大的很多体育团

体均是以俱乐部的形式在当地发展，可以说俱乐部已经是社团、学

校等综合体的总称，中国武术也一样被很多以俱乐部的形式发展。 

3.教育国际化背景下加强我国武术在加拿大的发展与传播 

近年来，我国经济突飞猛进，在国际上的地位越来越重要，国

际交流也越来越平凡，交流领域也越来越广，这给中国传统武术在

国际上的发展奠定了良好的的基础，促进了中国体育文化走向国际

化。 

3. 1 创新传统武术获得更多生存空间 

事物的发展是需要创新的，一种文化的发展尤其在不同地区要

想发展，只有创新才能适应当地的环境“土壤”，才能够生存下来。

如果中国武术守旧就会使中国武术不但停滞不前，还会无法生存，

发展无望走向衰落。只有适应当地“土壤环境”才能“生根发芽”，

只有不但结合实际、解放传统思想、与时俱进才能让中国传统武术

振兴与发展。这是国际化“走出去”的前提，也是新时代教育国际

化背景下发展的硬道理。  

3 . 2 加强海外宣传和交流  

中国武术是我国众多优秀文化之一，它有着广泛的实用性和娱

乐性，已经在海外有一定的影响，但是在加拿大，日本、韩国、等

国家武术也相继发展，中国武术同样面临着优胜劣汰的市场机制，

所以要想中国武术在加拿大甚至整个国际社会的认可 , 就需要让

加拿大更多人具有整体性和全面性的认识中国传统武术思想和武

术精神, 通过用可宣传所有的平台 , 例如教育领域的学校、武术俱

乐部以及当前具有时代代表的短视频平台等进行传播，通过国家之

间的民间组织进行文化交流与宣传,推动中国武术国际化发展[5]。 

3.3 发掘武术文化创新基因增强国际认可度 

中国武术文化在国际上的良好传播与传承，关键的是确保武术

文化获得国际社会的普遍认可与肯定，而在加拿大，加拿大人们对

中国武术文化有一定的认识基础，如果在原有的川通服中国武术基

础上结合实际发掘出具有中国文化底蕴又有当地特色的武术文化，

那将更有利于促进中国武术在加拿大的进一步发展与传播。进而促

进国际社会主动参与到中国武术武术文化的传播中，加速中国武术

文化在国际上的传播与发展。 

3.4 加强中国武术文化融入到加拿大学校教育与武术俱乐部 

在教育国家化背景下，加拿大学校教育与武术俱乐部是武术文

化传播在较大的群体。中国武术文化的传播学校教育和武术俱乐部

是最佳的选择，借助学校教育活动和俱乐部的有效支持，中国武术

文化将进入全新的发展时机，将会获得理想的武术传播与发展佳

绩。所以，在当前全世界疫情没有完全得到控制的时候，人们对强

身健体更是重视，这也给武术传播带来了机会，当前需要左的是加

强武术文化和学校教育联合发展，通过网络平台探索中外武术文化

线上交流与建设合作武术学校齐头并进，通过学校教育的高素质武

术文化人才与线上国际化传播联合，把中国武术文化向世界宣传，

把握好留住中国武术根基，不断发掘适合当地的武术文化即“留根

展叶”式发展，这也技能保住中国武术原有的优秀的元素，又能适

应当地的社会环境，进而促进中国武术在加拿大的生存能力[6]。 

4.小结  

中国武术名扬海外，在世界各地都有中国武术的身影，但是由

于世界各国的政治、经济和文化等的差异，中国武术要想继续发展，

也会遇到各种问题。中国武术在加拿大虽然有一定的传播基础，但

是要想在加拿大继续生根发展还需要左很多工作，例如：能不能再

武术训练服装方面左手，设计出一套既美观又适合武术训练服装。

当前，在加拿大看到更多的是穿着空手道和跆拳道服装，很难看到

穿着中国武术传统训练的服装。在实战方面，在加拿大，人们喜欢

简单实践性强的的武术，虽然竞技武术对武术发展有一定作用，也

培养了一批武术运动员，但是若要使中国武术要想加拿大受主流社

会的大众欢迎就需要普及大众武术与竞技武术想结合。 

总之，中国武术文化在国际传播对我国优秀传统文化的发展有

着重要的影响，当前，教育国际化和“一带一路”推进的背景下，

为中国武术武术文化的国际化传播带来了难得的机遇，当然也会迎

来挑战，但是结合实际，抓住机遇、发掘和创新武术文化，中国武

术警徽迎来新的辉煌。 
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