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排球运动立德树人品质研究 
侯少东  王峰 

（西安培华学院  710000） 

摘要：排球是一项敌对的集体运动。这是一项充满敌意的运动。从排球运动本身来看，排球运动具有良好的集体性格和团结协

作的集体精神。从排球的学习到排球的投入，从每次排球比赛的退出，从排球技术、排球战术义务分配的六个方面看排球运动员对

待裁判的态度。 
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引言：青春期是人生质量形成的决定性时期，是决定人生质量

和人格把握的特殊阶段。良好的青少年道德教育不仅会影响学生未

来的成长，还会间接影响整个国家的素质，甚至整个民族文明的素

质和缺陷。但近年来，中国青少年的成长一直受到以知识和技能为

基础的教育理念的影响。学校教育应该先形成道德智慧、身体状况

和环境的适当融合和调整。 

一、品质要求 

现代排球比赛要求运动员密切关注赛场上复杂的搏击场面，也

要求运动员有坚定的意志和耐心和毅力来克服比赛中遇到的困难。

本文通过确定心理特征和意志质量对注意力性质和运动员意志进

行定量评价，一旦实施，我们将了解排球运动员的意志和注意力之

间的关系。重视和发展合理使用战术模型，发展合理使用战术模型

如果适用于运动员，那么也适用于运动员。排球运动员在比赛中正

常的技战术能力也可以作为今后心理选择和科学训练的理论指导。 

排球是里约热内卢五届中国排球冠军的集体敌意项目，团结了

中国国家排球队在奥运会上的表现。这是斗争的最后胜利。从 2017

年 1 月 6 日在四川举行的“首届全国学校体育联赛(排球)”中可以

看出，与排球的接触让人感受到他的魅力。2017 年中国排球管理中

心宣布，中国排球研究院将于 2017 年 10 月在天音体育学院——天

音中国排球的美好未来宣布。因为排球运动的发展非常好，运动员

不参加排球运动也会得到更多的排球精神，这体现在进入排球的仪

式、比赛结束时的打排球规则、排球的技战术等方面。 

第一，教练员本人必须是一个严格的人，道德素质高，配得上

运动员。第二，为了鼓励和惩罚的尺度一致，必须明确确保不存在

与运动员要求同等相关的自私的观点和偏见。第三，当运动员表扬

一个运动员时，他指的是运动员，因为教练应该是一个严厉的赞扬，

如春天的温暖和运动员的批评，因此，运动员必须明确区分仇恨和

正义最后，教练应该有大的爱和计划，对每一个运动员的冷静和日

益增长的灵魂关注和关怀。 

二、品质的引领作用 

1. 要在队伍中塑造一个典型的模范运动员，必须具备领导者的

素质，具有较高的道德素质，赢得团队的尊重，成为团队的领导者。

一个团队的旗帜应该能够跟随人们的意识形态-道德-除了技能，准

备帮助那些可以传递严肃的能量…领导团队的头时间就像一列火

车。这列火车的车长决定火车的方向和速度。夸张的话:“队长比球

队更强大”，以一个中国女人为例。在过去的 17 届队长中，“以上

家有更高的荣誉”和高尚的品质和精神。“顽强的训练顽强的斗争”，

体育的“激情与阳光反应”内部的第 14 届排球队长魏图伦于 2021

年 12 月 31 日向中国体育博物馆金媒体捐款对此，魏奎伦说:“一个

哺育自己国家的运动员为了牺牲中国体育博物馆最昂贵的金牌，我

们希望女排精神和中国奥林匹克精神能激励更多人。”社会和国家

需要这样一个流量大、质量好的品质环境。 

2、是加强团队道德建设，营造上升的氛围，营造适宜的比赛

氛围和团队氛围教练员要从团队做起努力塑造公正、公正、开放的

文化、团队管理、开放、民主的文化。男权或专制的管理方式已经

不能再借助“文化背景”来适应“以人为本”的时代潮流，这就需

要教练员借助智慧来激发运动员的内在潜能和动力，形成共同的团

队角色。我们不应该忽视教练的主要作用团队建设不是一天的工

作，需要期待，直到积累的预先安装的经验-颠覆-他们接近幸福和

创造一个文化环境的指挥文化是衡量所有团队成员的标准作为尺

度，如果有差距表明你是一个好球员，如果你已经表明你非常好，

你应该赶上团队使用这个要求所有团队成员确认过程的进展和成

长，以产生自信在团队文化中既有传承，也有创新和改进。随着时

间的推移，勇敢的战斗最终会增加团队身份的形成。团队井的存在

会增强团队的归属感。这个团队对所有的运动员都非常满意，看起

来非常相似，每个人都准备好集体工作，并准备支援团队。 

3.利用家长和运动员领导对环境的影响，使运动员有意识地抑

制不良道德，故意拒绝不良习惯，敢于与有害行为作斗争。但是，

如果由于利益或荣誉的分离而形成一个强大的联盟，它必须首先进

行干预，形成一个帮凶。我们需要对每项运动的特点和尊严有一个

完整和完整的了解，增加每个人的优势，管理团队的业务和他们，

使集体利益和声誉最大化，在平等的环境中听到来自不同方面和层

次的声音。每个运动员都有权表达自己的观点和想法，面对真相和

正义，集体决定讨论并最终决定。我想说，运动员没有意见，所以

不会引起怀疑和敌意，即使最后不被接受。创造小团体和分数需要

集体行动。当所有与团队规模相关的问题都公开透明时，一些运动

员始终保持实力，因为他们需要的不是贡献分裂，而是获取利益，

而是正义和正直。 

三、仪式与规则品研究 

利用父母和运动员对环境的影响，有意识地拒绝不良习惯，敢

于与有害现象作斗争，就像运动员故意压制不道德行为一样。但如

果利益或荣誉的分离创造出一个强大的联盟，它必须首先介入，成

为帮凶。我们需要对每一个动作的性质和尊严有一个完整完整的认

识，增加每个人的利益，平等条件每个运动员都有权表达自己的意

见和想法，谈论真相和正义，讨论最终的决定，做出集体决定去做

这件事。运动员没有意见，即使他们最后没有被接受，当所有与团

队规模有关的问题都变得公开透明时，一些运动员就会保持实力，

因为他们不需要为分享做出贡献，而是需要为利益、正义和诚信做

出贡献。 

例如，高校开展燃气排球教育，向学生灌输领导思想和规则精

神。在男女三名的联合比赛过程中，游戏规则可以提前引起学生的

注意。提交球时，球员可以在划线后面的无障碍区域的任何部分开

球，球赢了第一球。进攻时，前排在罗琳的帮助下只能水平进攻格

子。一名球员不能连续两次把球卡在一起，这显然是必要的，同时，

规则明确规定了球的积分制度，根据游戏规则，学生必须按照规则

来玩游戏，特别是这种学习气体排球的方法。为了以代码精神教育

学生，我们可以更有效地渗透领导力。 

排球比赛规则可以分为七个方面:提供球违反规则的规则阻止

球网络中,违反游戏规则的球,违背了位置误差,旋转误差和延迟游戏

和不良行为设定一个点球的一点收到另一方作为申报的处罚规则,
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违反规则的网络阻塞球游戏,违反规则的球游戏服务;旋转失误的家

庭处罚是球队有权收到在旋转失误期间提交的有效的无效分数结

果 A 队在同一场比赛中的“延迟警告”，第一场比赛的延迟不是由

处罚类别引起的，而是包括在会计报表中在同一情况下，同组成员

或同组其他成员第二次或第三次与延误有关的犯罪，被给予出示黄

牌的“延误罚”。丢球并将球放入杂志。因红色标志被罚款而出示

黄色奖牌，因比赛中球员的违规行为而被取消比赛资格。 

从比赛处罚的程度来看，该规则对违反体育道德行为的处罚更

为严厉。可以说，从以往排球比赛的结果来看，与排球的技术干扰

相比，排球有害行为发生频率较低的处罚体现了排球运动员较高的

道德素质。对排球运动的深入研究可以教会人们尊重这个高素质的

人，并发挥积极的作，这也是排球运动的一个方面转变。 

四、战术与团队品质研究 

从排球技术的研究过程和最新的技术成果来看，排球场上的训

练和先进的训练过程是一种良好的情感和坚定的意志，人们对战胜

国毫不犹豫和谨慎的态度，他们不困于精神。排球战术上的工事分

为进攻战术和防守战术，排球战术的运用是排球集体团结合作的最

好体现，是队员之间友谊和对队友信任的体现。这些品质使我们成

为一个具有良好社会适应能力的人，同时，人们在使用不同类型的

排球运动时，可以发挥出创造力。不同项目中，不同的队伍配置，

不同类型的比赛中，不同的选手在同一个队伍的配置会发生变化，

但在不同的比赛阶段，队伍的配置会有所调整，但在相同的配置下，

会有所调整。它将在不同的地方和运动员的场地以不同的方式发挥

作用。不同的队伍在比赛的不同阶段被划分到同一个地方，不同的

阶段有不同的责任。 

形成高强度的训练在排球运动中，只有坚强的意志和顽强的抵

抗才能从容应对不同类型的比赛，赢得比赛的最后胜利。日常的训

练是一种有效的方式，渗透领导者的意志。在实际的训练过程中，

排球运动需要相应地增加集中训练量。在集中训练的过程中，他们

教学生掌握一些高标准要求的特殊技能。但是如果进行高强度的训

练，就必须充分考虑到学生的排球水平。例如，在课外排球队的框

架中，可以组织三个阶段的集中训练，培养学生坚强的意志。利用

1-2 周的时间，让学生进行传球送球、吹球等基本技能的准备，每

天组织 500-600 个练习枕或自我训练，观察 20-30 分钟的铺设练习。

第二阶段，在进攻时，在进攻练习的局部组合提交处进行练习，赢

得 2-3 个服从。第三阶段，学生在 6 个比赛中通过 6 个班，在气排

球的高水平训练中，学生逐渐获得素质。 

五、排球精神品质研究与传承 

根据骑的概念,我们必须高度重视学生的教育精神是团队精神

在排球教学中命令的组合的理想,信仰和团结的团队精神是一个重

要的功能良好的团队,形成学生的团队精神,我们应该考虑气排球的

特点,鼓励球员在排球扮演不同的角色做一个全面的组合来实现共

同的目标同时,要注意组织学生在排球运动中进行各种类型的集体

战术练习，如进攻多点立体进攻、后排防守措施等快速球掩护等，

使学生了解到团队合作的重要性，形成良好的指挥精神。 

为了深入列支敦士登的排球体系，学生可以鼓励女排主体，交

流她们的行为。同时，在谈论英雄时，学生会以女运动员为例，概

括正确的发展方向，模仿精神和素质，实现全面发展 

例如，在排球课上，你可以带领学生学习排球精神，了解中国

排球研究所所长拉皮娜是如何成为一个角色的。包括 3-M 世界排球

锦标赛和洛杉矶世界排球锦标赛让学生们在了解了女子排球运动

员的精神后，谈论拉皮娜所喜爱的运动员排球运动员。这时，有学

生谈论美德，有学生谈论斯纳尤，还有学生谈论周宏毅。因为对英

雄人物的描述，学生们开始积极宣传女子排球。爱国主义是中华民

族永恒的精神遗产，是社会主义主要价值的最根本、最永恒的精神

品质。北京大学马克思主义研究院院长刘文丽说:“妇女的意志是以

‘参与、理解、友谊、团结’为基础的伟大爱国主义、精神、法律

倾向和灵魂的结合，以支持和吸引为核心。 

团结合作是中国国家承担艰苦工作的重要保障。排球总教练、

北京师范大学体育文化与政治系主任兰平在北教大学开幕式上表

示，没有理想的人，只有理想的队伍。首都体育学院院长钟彬彬从

排球规则中解释了这句话的含义“规则中有宽容”。容忍发生在协

调中。例如，在球场上的球的移动是一种战术方法，以填补第二档

位的空白。” 

顽强的斗争，不断的失败——中华民族争取变革、争取复兴、

屹立在强大的脊梁上的力量源泉。北京师范大学历史研究所所长詹

志宇认为，女排深深植根于中华文明的沃土之中，体现了自我表达、

大度的精神品质。张军认为，女排是社会主义的主要价值，是爱国

民族精神和时代精神的生动体现。关于改革创新女排等一些宝贵的

精神后，我们看到了中国的伟大的伟大力量，深刻而燃烧的爱国主

义情怀，我们坚定的自信在道路上，理论自信，制度自信和文化自

信，传承时代的力量。正是因为中国女排斗争的历史与中华民族伟

大复兴的过程他们传达的力量可以变得非常富有表现力的和令人

兴奋的早期阶段的改革开放,中国社会正经历着巨大的变化,和迫在

眉睫的是团结人民的努力和达成共识的价值参与努力,推进张军指

出 38 年前,中国女排在世界杯上赢得了第一场胜利。北京一所教育

大学党委主席陈志平回忆起今年五人女子组合在全国播下的热情，

她说:“团结中国，复兴中国”，为中国人民走出艰难的硝烟指明了

道路。“在学校的顽强学习增强了解决生活问题的勇气和信心，因

为它既是民族荣耀的喜悦和灵感。”20 世纪 90 年代，中国排球运动

员也很无趣，但也很困难。对胜利的态度反映了一个民族的心理素

质。中国排球运动员能够克服创伤，默默咬紧牙关，忍受失败，坚

持胜利的宝贵女性精神。”凭着毅力和毅力，他没有放弃倔强，达

到了女性的水平。今天，中国正处于全面深化改革时期。张军指出，

在这个特殊而重要的历史时刻，中国女排运动员顽强拼搏，取得了

时空上的突破，复兴过程中出现了新军等令人瞩目的成绩。 

六、结束语 

排球是一项健身与娱乐相结合的集体运动。它的功能包括:集体

荣誉感、教育人的决心和责任、加强团结与合作、提高社会适应能

力、创新能力以及增加人们对排球、排球球头和法律的认识。一般

来说，大学排球的积极渗透被称为时间的需要。同时，在必要的时

候，用意志精神使气排球运动复杂化，使女排运动深入全国。注意

组织团体训练。目的是教育学生遵守正确的规则。 
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