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浅谈双减背景下小学音乐减负教学 
白奥云 

（内蒙古赤峰市阿鲁科尔沁旗天山口小学） 

摘要：双减背景下，教师明确音乐教学的核心目标，基于培养学生音乐素养与良好审美价值观，根据音乐作业的重要意义，包

括巩固课堂知识内容、提高学生歌唱能力、培养学生音乐素养等。基于过去的小学音乐教学方式单一、教学资源匮乏、音乐作业单

调等问题，构建小学音乐减负教学的策略，包括：借助丰富图文资源，巧妙引入学习意境；感受音乐基本要素，体会音乐独特魅力；

根据学生个性特点，创设多种活动形式；设计收集整理作业，布置个人体验作业；指导学生参与实践，启发研究相关音乐；引入创

造制作作业，丰富音乐作业形式。双减背景下，教师通过有效落实以上这些减负教学策略，可以有效减轻学生音乐学习负担，提高

音乐学习效果。 
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基于新时期的双减政策要求，要在义务教育阶段实施教育减负，

减轻学生作业负担、缩减学科类培训机构等，小学音乐也要落实减

负教学。在双减政策提出以来，小学各门学科的教研组与学科组都

在积极研讨，研讨如何减轻学生作业负担、优化课程教学，取得了

一定的研究成果。在新时期的教育教学中，教师都在积极履行减轻

学生课业负担的指导方案。对于小学音乐教学而言，教师应当树立

以学生为中心的教学观念，通过引入丰富有趣的音乐教学资源，实

施多元的音乐教学方式，减轻作业数量，创新作业形式，以此满足

学生个性化发展需要，适应不同学生的具体需求，这样才能真正实

现减负增效的音乐教学。 

一、小学音乐教学的重要意义与相关问题 
小学音乐作为小学阶段的重要艺术类学科，具有重要价值：新

时期教育教学中，教师根据音乐课程内容与教学目标，引入丰富的

音乐教学资源，实施多元的音乐教学，能够让学生初步认识音乐，

学习音乐知识，教授学生歌唱，感受音乐的艺术魅力，陶冶学生情

操，了解不同地区与不同民族的文化，获得审美愉悦感，培养学生

艺术审美能力，提高学生音乐鉴赏能力，更好实现美育育人。小学

音乐教学中，也存在一些问题，包括：一是课堂教学方式单一，教

师多是通过直接讲授音乐知识、播放乐曲音频、示范演唱、全班齐

唱等相关方式教学，较少与学生进行互动交流，学生无法体验音乐

的欢乐，无法体会音乐学习成功的喜悦；二是教学内容比较单调乏

味，一些教师仅仅结合教材内容教学，很少引入课外的乐曲和文化

知识，课堂氛围沉闷，学生的音乐学习积极性不强；三是音乐作业

单调，且对学生造成一定的压力，影响了小学生的课后活动。 

二、双减背景下小学音乐作业的重要意义 
小学音乐教师应当明确，音乐作业对于音乐教学与学生学习具

有重要的价值，比如：能够巩固音乐课堂知识内容，让学生熟悉音

乐背景文化知识，掌握基本的音乐歌词、曲谱等基础的音乐理论，

为深入学习音乐打好基础；能够提高学生歌唱能力，教师通过布置

歌唱等形式的作业，让学生参与个人独唱、小组合唱训练等，可以

让学生逐步掌握歌曲的音调、音色等，学会调节自己的呼吸节奏，

体会歌曲背后蕴含的思想感情，可以用心去歌唱各类歌曲；三是培

养学生音乐素养，音乐教学的目标不仅在于让学生掌握音乐知识、

提高学生歌唱能力，还在于培养学生良好的音乐素养，能够作为正

确的审美价值判断，促进学生全面地发展。 

三、“双减”背景下音乐游戏在小学音乐教学中实施策略 
（一）提升师生群体对音乐游戏的认识程度 

音乐游戏在小学音乐教学中的实施首先要提升师生群体对音乐

游戏的认识，这也是音乐游戏实施程度顺利提升的一种有效保障。

小学音乐教师首先要对音乐游戏是什么，音乐游戏同实际教学的可

融合性以及音乐游戏实施上的具体要求进行有效分析。如老师执教

的是四年级《小螺号》。这节课以游戏辅助学唱旋律为主：（1）发声

练习。教师提醒学生采用“wu”的声音进行发声练习，注意嗓音保

护。（2）学生跟着音乐旋律轻声哼唱旋律；（3）上滑音的学习。小

螺号是一个活泼、俏皮的小螺号，请同学们听听螺号俏皮在哪里?

你是怎样发现的?教师范唱带上滑音和不带上滑音的乐句，使得歌曲

更有趣味和欢快歌。对啦!找―找哪些地方有上滑音。有上滑音让这

首歌更好听，上滑音在演唱的时候要自然的向上滑动，有甩出去的

感觉，现在我们来试一试。（生齐唱有上滑音的地方）丰富多彩的教

学手段，形成双向交流、师生互动的教学氛围。学生学得开心，有

效果。 

（二）明确音乐游戏实施层面的目标 

在“双减”教学研讨节上，有教师执教了四年级《五十六朵花》

这一单元，这节课中老师在教学学生欣赏《天山之春》时，用数字

符号律动去体验并加入新疆舞蹈的感觉，最后到站起来用圆圈队形

流动性的感受，所有活动都是围绕节拍的特点来进行。整节课运用

律动教学法感受节奏、旋律、情绪等，这是应用到音乐中的一种尝

试。既能体现音乐的审美性，又能激发学生的想象力和创造力，从

而了解音乐背后的人文元素。让学生在律动与音乐中喜欢这个民歌，

进而喜欢我们自己的民族音乐文化。小学音乐教师应当明确音乐游

戏实施上的目标，即便无法明确音乐游戏实施上的目标，其也需要

明确音乐游戏实施上的侧重。坚持从教学实际出发是音乐游戏实施

上的一个基础性原则，特别小学音乐教学状况、需求等存在差异且

时而变化的情形下，明确音乐游戏实施层面的目标也能够提高音乐

游戏实施上的精准度。 

（三）围绕音乐游戏进行教学互动 

小学音乐教师可以将音乐游戏活动的进行作为教学互动的有效

媒介，弱化教学互动不足对音乐游戏实施的阻碍性影响。例如，在

教学《环球采风》这一单元的切分音时，通过教学《木瓜恰恰恰》

让学生了解切分节奏。这节课以声势节奏游戏开场，整节课围绕“非

洲音乐特点”，采用生动有趣的教学形式，设计了“演奏非洲鼓、演

唱非洲方言歌曲、跳非洲舞蹈、学习切分节奏、一领众和的演唱形

式，综合表演”等音乐实践活动，让学生在与教师快乐的交流中，

获得了各种参与音乐实践活动的机会，并以主动的态度来体验非洲

音乐特点。孩子们在参与聆听、演唱、演奏、综合性艺术表演和音

乐编创等实践活动过程中，获得了对音乐的美好感受和丰富的情感

体验。音乐本身是一种语言，音乐游戏中也能够嵌入很多互动性元

素。小学音乐教师要避免过于局限地进行音乐游戏实施，通过音乐
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游戏的实施进行互动来提升课堂教学有效性的做法也极为可行。 

四、双减背景下小学音乐减负教学的策略 
（一）借助丰富图文资源，巧妙引入学习意境 

双减背景下，教师先要做的是转变传统上单一的课堂教学模式，

重点是减轻学生在音乐课堂上的学习压力，基于音乐课程主题内容，

借助丰富多样图文资源，创设生动趣味课堂情境，将学生巧妙引入

学习意境中，从而高效地导入新课教学。在音乐新课导入的过程中，

教师要做好前期准备，搜集与整理丰富资源，设计与制作教学课件，

引入相应的微视频等，更好辅助音乐教学[1]。例如，在《故乡是北

京》这首歌曲教学中，重点是让学生熟悉歌唱形式，理解歌曲表达

的速度与情绪，熟悉戏曲音乐风格特点，认识北京低昂特点，体会

歌曲表达的思乡的思想感情等。教师可以根据本地的自然风光、人

文风情、美食等，制作教学课件，在课堂上展现出来，让学生说说

这是什么地方，提出问题：你喜欢自己的家乡吗？你还知道家乡的

哪些自然风光和好吃的？通过这个情景导入，让学生认识到每个人

都爱自己的家乡，进而引入本首歌曲，播放歌曲的音频。 

（二）感受音乐基本要素，体会音乐独特魅力 

小学音乐教学中，学生学习与掌握一首乐曲，需要认识它的文

化背景知识，熟悉速度、节奏、旋律和歌唱方法，能够熟练进行歌

唱等。根据小学生的学习基础与认知状况，为让学生体验音乐的独

特魅力，体会儿童音乐的欢快和活泼，培养学生音乐学习兴趣，教

师要引入丰富资源，借助生动的音视频与图片，指导学生感受音乐

基本要素，体会音乐的独特魅力。例如，在《大雁湖》的歌曲教学

中，作为鄂温克族的民歌，教师先展示辽阔壮美的草原风光、独特

的人文风情，包括湛蓝的天空与一望无际的草原，蜿蜒曲折的河水

边马儿饮水，独具特色的蒙古包，一排排飞翔的鸟儿，蒙古族舞蹈、

摔跤、射箭等活动，将学生代入到蒙古风情情景中。教师播放歌曲，

让学生听听歌曲中描绘的大雁湖的哪些景物，了解到主要有珍禽益

鸟、湖水、天鹅、乌兰泉等。接着，教师指导学生跟唱这首歌曲，

试着背唱，并思考：本首歌曲反复出现特殊节奏型是什么？教师适

当点拨后，根据学生回答解答：切分节奏，让音乐更舒展，使得整

体动感十足。最后，教师讲解舞蹈动作，让学生分组参与音乐律动。 

（三）根据学生个性特点，创设多种活动形式 

双减背景下，小学音乐教师要让学生感受音乐学习的趣味，减

轻学生的音乐学习压力，还需要根据小学生个性特点，创设多种活

动形式。主要是根据小学生活泼好动、喜欢表现自己的个性，创设

聆听模仿、跟着旋律接唱、音乐律动、音乐游戏等多种的活动形式，

要引导学生积极参与其中[2]。这样的音乐课堂，小学生成为音乐学

习的主人，会给学生带来无尽的欢乐。例如，在《月亮月光光》的

乐曲教学中，这首乐曲是根据台湾省的童谣整理出来的，教师可以

先借助一则谜语导入新课。比如：五湖四海一美人，十五六岁玉清

纯，十八十九得了病，一到三十便断魂，让学生打一自然事物，根

据学生的回答，借助皎洁的月光影像出示谜底——月亮。教师播放

乐曲的音视频，提问：歌曲的旋律带给你什么感受？速度如何？让

学生参与小组合作探究，最后予以总结：旋律是优美和抒情的、亲

切温暖的，速度稍稍慢。之后，教师指导学生发声练习，进行范唱，

让学生先小声哼唱，感受旋律之美，然后带着学生边打节奏边唱谱，

体会弱起节奏特征，再让学生聆听模仿和跟旋律接唱。最后，教师

可以教学生适合本曲的舞蹈，带来学生分组进行舞蹈，在律动中更

好感受本首乐曲之美。通过运用以上多样活动形式，让学生在愉快

的体验中更好学习音乐。 

（四）设计收集整理作业，布置个人体验作业 

根据过去小学音乐作业设计与布置过程中存在的问题，双减背

景下，教师要根据音乐背后的文化背景知识，设计收集整理资料的

作业，以及布置个人体验的作业。这样可以加深学生的音乐印象，

更好感悟音乐之美，深入了解音乐背后的文化背景，有效启发学生

审美意识，培养学生审美能力[3]。例如，在《放马山歌》的歌曲教

学完成后，教师可以设计课后收集资料的作业，让学生借助工具书

与互联网，搜索与整理与本首歌曲相关的背景文化知识，学习民歌

或者山歌是如何被创作出来的。还可以布置体验其他山歌或者民歌

的作业，让学生《映山红》《山路十八弯》《山丹丹花开红艳艳》《浏

阳河》《采茶歌》等这些经典山歌，重点是体验这些山歌的节奏、旋

律，对照歌词，体会这些山歌所表达的思想感情，可以与同学一起

说一说。 

（五）指导学生参与实践，启发研究相关音乐 

双减政策的视域下，教师还要创新课后作业的形式，重视音乐

的课后作业向着活动实践的方向发展，更好发挥音乐的价值，通过

组织班级音乐相关竞赛、文艺演出等活动，不仅可以提高学生音乐

实践能力，而且能够启发学生合作意识与竞争意识，锻炼学生交际

能力，提高班级的凝聚力，更好实现音乐育人。教师还可以布置课

后研究类型的相关作业，启发学生深入研究相关音乐，这样可以培

养学生音乐探究能力，更好培养学生音乐学科核心素养[4]。例如，

基于“欢腾的节日”主题，根据《快乐的泼水节》《金蛇狂舞》《火

把节之夜》《那达慕之歌》等歌曲，教师可以布置课后研究作业。比

如：研究这些歌曲的背景文化知识，说说它们分别代表的是各民族

的什么节日，表现的是什么情感，再收集其他民族的相关歌曲，说

说音乐对节日活动的重要作用。 

（六）引入创造制作作业，丰富音乐作业形式 

双减背景下的小学音乐教学中，教师还要重视丰富音乐作业形

式，不仅通过音乐课堂教学与课后的作业，让学生更好地欣赏音乐、

感受音乐，提高学生音乐审美能力与音乐表现能力，还要提高学生

关于音乐的动手创作能力、创造美能力。重点是让学生为歌曲配上

打击乐伴奏、根据曲谱新编歌词和创编舞蹈等。例如，在《手拉手，

地球村》的歌曲教学完成后，教师可以引入这些创造制作类型的作

业：根据本首歌曲自主创编舞蹈，体现合作共创美好家园的主题；

根据歌曲的节奏与旋律，试着配上打击乐伴奏；根据歌曲的曲谱，

结合新时代环境保护的主题，新编一些歌词；根据这个歌曲主题，

制作方便垃圾分类的工具等。教师可以让学生根据自身情况，自主

选择一两项作业，自主与合作完成。 

结语 
综上所述，双减政策的背景下，教师要明确过去的音乐教学中

存在的问题，认识到音乐作业的重要意义，并根据音乐作业的设计

与布置问题，根据音乐课程的主题内容，引入丰富多样音乐教学资

源，创新音乐教学模式，减轻学生音乐课的学习压力，通过减少音

乐作业与创新作业形式，减轻学生作业压力，让学生在快乐中学习

压力和进行训练，进而提升小学音乐课程教学效果。 
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