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高职学生健美操选修课课程思政教学设计案例研究 
余嫦 

（安徽水利水电职业技术学院） 

摘要：为了深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想，落实立德树人根本任务，深入贯彻党的十九大精神以及全国教育大

会、全国高校思政工作会议精神，充分发挥思想政治理论课主渠道作用，深入挖掘健美操选修课课程思政各教学环节育人功能，把

思想政治工作贯穿教育教学全过程，进一步落实和促进健美操选修课课程思政建设，努力做精于“传道授业解惑”的工程师，真正

实现体育育人的目标。 
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2020年，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》（以

下简称《纲要》）明确指出，要科学设计课程思政教学体系，对于公

共基础课程而言，要打造一批有特色的体育、美育类课程，帮助学

生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，在美

育教学中提升审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发创造创新活力。

《纲要》还提出要结合专业特点分类推进课程思政建设，对于体育

类课程要树立健康第一的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化

教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族

身体素质的责任感。 

健美操课是高职院校里的一门公共选修课，深受高职学生们的

喜爱。健美操主要是以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融

体操、音乐、舞蹈为一体的大众健身方式，它可以达到健身、健美、

健心的目的，并具有娱乐性和观赏性。为了全面推进课程思政建设，

落实立德树人的根本任务，抓住教师队伍“主力军”、课程建设“主

战场”、课堂教学“主渠道”，承担好育人责任，守好一段渠、种好

责任田，本文以健美操选修课学生学习全国第三套大众健美操二级

组合二（右）完整套路作为具体案例进行分析，探究如何将课程思

政元素融入健美操教学的各个环节，将课程思政融入课堂教学建设

全过程。将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，寓价值

观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、

人生观、价值观，真正落实立德树人的根本任务。同时，为高职学

生健美操选修课课程思政建设提供借鉴和参考价值。 

一、教学设计内容定位 

本文通过第三套大众健美操组合二（右边）动作具体的教学以

及学生学习完整套路作为的具体过程作为案例进行分析，阐述课程

思政背景下高职院校大学生健美操课教学与思政元素融合的关键

点。 

二、教学设计理念 

（1）以“立德树人，以体载德”为指导思想； 

（2）以健美操教学为载体，在“三全育人”的指导下，通过“演、

讲、练、赛”教学模式，引导学生感受音乐之美和律动之美； 

（3）在展示青春活力的同时，重点激活学生不负韶华、激扬自

我的自信心； 

（4）切实提高对“健康中国”文化内涵的认知水平和践行能力； 

（5）实现技能培养、身心塑造和爱国情怀有机统一。 

三、教材与学生分析 

1.教材分析 

《全国健美操大众锻炼标准第三套规定动作》依据有氧、安全、

简单易学、循序渐进和提高身体素质的原则，旨在达到锻炼者健身、

健心的目的。大众二级套路相对于一级套路来说，动作变化多，方

向变换多，对学生的要求也越来越高。 

2.学情分析 

通过上学期以及本学期前5次课的学习，大部分学生对健美操有

了一定的认识，并且多数学生对健美操还比较感兴趣。但是，部分

学生身体姿态有待改善，形体礼仪有待加强，且自信心不足，缺乏

大胆展示自己的勇气。 

四、教学目标 

1、运动技能目标：初步掌握组合二前4个8拍的动作，并能在音

乐伴奏下完成； 

2、能力目标：提高学生的协调性和灵活性，并培养学生的音乐

节奏感； 

3、思政目标：培养学生积极乐观的心态和自信心，激发学生大

胆展示自我的勇气，养成积极参加体育锻炼的良好习惯。 

五、教学重难点 

（一）教学重点 

动作的转接与配合。 

（二）教学难点 

1、第1个八拍中第5-6拍两拍三动的侧并步和第2个八拍中2-2

拍两拍三动的侧并步； 

2、第三个八拍中5-8拍手脚动作的协调配合。六、主要教学方

法 

讲解示范法、启发引导法、精讲多练法、分组练习法、积极评
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价法。 

六、教学过程 

在本堂课的教学设计中，教师结合教学内容，利用多种教学手

段，将积极的乐观心态、提升表现力和展示美的能力、激励学生培

养坚持的品质、激励学生表现热情，体验成功，舞动自信，勇于展

示自我美的能力，激发学生鉴赏美、追求美的生活热情、团结合作

精神，养成坚持锻炼的良好习惯等思政元素融入教学活动。下面具

体论述在各个教学环节中思政元素与教学内容融合的途径。 

（一）准备部分 

1.教学常规 

让体育骨干学生集合整队，要求学生遵守课堂纪律，主要是培

养学生的组织能力，以及让学生养成良好的行为习惯，守时守信，

按时参加体育锻炼。 

2.师生问好，主要是培养学生相互尊重的意识。 

3.课程导入 

在开始教学前，教师利用线上微信平台提前发布本节课的学习

内容，在班级微信群发布学习任务，让学生通过网络提前预习二级

组合二（右）前4个八拍动作，使学生初步形成动作表象概念。同时

观看2020年疫情严重时武汉方舱医院医患人员舞动视频。该部分与

课程思政的切入点，主要是让学生通过观看视频，体会武汉方舱医

院医患人员积极乐观的心态，引导学生对“健康中国”文化内涵的

认知，培养学生积极乐观心态和强化加强锻炼意识。 

4.热身操 

根据老师上节课教的热身操，在体育委员的带领下，集体跟着

音乐节奏完成热身运动。主要是培养学生的组织领导能力和示范能

力。 

（二）基本部分 

1.完整示范 

教师采用示范演练的方式，在音乐的伴奏下将组合二8个八拍的

动作完整给学生示范两遍，引导学生感受健美操套路的美感，培养

学生的学习兴趣，提升学生表现力和展示美的能力。 

2.讲解并示范 

讲解并示范下肢和上肢动作，然后带领学生练习完整动作，由

慢到快，并伴有语言提示。引导学生领悟动作力度、幅度的要领。 

3.分组练习 

健美操是一项团体运动，要求动作和队形整齐划一。将学生以

宿舍为单位进行分组练习，组长负责本小组所有成员动作的练习、

规范和连接。该部分与课程思政的融合点是使学生在训练过程中树

立共同目标，相互鼓励，共同进步，以培养学生的团队协作意识，

提升学生的团队合作能力。 

4.分组比赛 

分组进行动作表演展示。课堂竞赛是一种重要的健美操教学手

段。通过小组比赛它可以让学生绽放风采，激励学生展现自己独特

的形体美和动作美的热情，体验成功，舞动自信增强自信心，由内

而外散发出真正的美。长此以往，“美育”功能自然流露，参与者的

审美能力、资质水平得到本质的提升。该部分与课程思政的融合点：

这一过程既能激发学生的荣誉感和进取心，又能让学生增强自信，

体验成功的喜悦以及体验到团队协作的重要性。 

5.小组互评 

小组之间互相打分互评。该部分与课程思政的融合点：对学生

勇于展示自我的乐观态度给予肯定，对学生在自我展示中表现出的

自信加以引导。在竞赛中培养学生的公平、规则和竞争意识。激发

学生鉴赏美、追求美的生活热情。 

6.教师集中点评 

在每一组表演结束后，教师都要予以点评，并和学生进行互动。

该部分与课程思政的融合点：这样能够活跃课堂气氛，提高学生的

审美意识，同时让学生更直观地理解竞赛规则，从而理性地看待成

功和失败。 

（三）结束部分 

教师布置课后作业和任务，将课堂比赛的视屏发到班级群中，

让学生对照视频找自己的亮点，思考改进的方向。在班级群推送健

美操比赛视频，让学生分析美的元素，提升学生鉴赏美的能力。同

时，为了更好地激发和培养学生参与体育锻炼的兴趣和习惯，教师

应及时与学生沟通，了解学生的学习需求，时刻关注学生感兴趣的

内容，通过改编将其作为拓展素材用于学生课后锻炼，使学生能够

保持对健美操学习的热情。该部分与课程思政的融合点：教师借助

课后作业和任务，促使学生养成热爱运动的好习惯，一生一技，培

养学生积极向上的学习和生活态度。教师在课下与学生保持沟通交

流，有助于增进师生感情。 

结语 

健美操课程思政建设是以健美操课堂为载体，将思想政治教育

融入健美操课程教学的各个环节，使二者相统一、相结合的具体过

程。围绕健美操课程思政展开教学设计案例研究，一方面有利于丰

富和完善体育课程思政研究体系，另一方面也可为其他运动专项课

程思政教学设计提供参考，从而全面推进体育课程思政建设。真正

的实现三全育人，为社会为国家培养出德智体美劳全面发展的高素

质人才。 
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