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榜样引领下的护理药理学课程思政的探索与实践 
张雪梅  于杰 

（昌吉职业技术学院医学分院  新疆昌吉  831100） 

摘要：在护理药理学课程教学中融入榜样教育，以榜样先进事迹介绍的形式学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，践
行社会主义核心价值观，传承中华优秀传统文化，树立职业理想和恪守职业道德。结合专业，传输正能量，让学生受到榜样力量的
熏陶，联系自身的行为，进行自我反思和纠正；结合职业素养，树立形象，制定目标，让学生在不知不觉中形成正确的价值观，潜
移默化中进行思政教育。 
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2020 年 5 月 28 日，教育部关于印发《高等学校课程思政建设

指导纲要》，明确要求把思想政治教育贯穿人才培养体系，全面推进
高校课程思政建设，发挥好每门课程的育人作用，提高人才培养质
量[1]。榜样教育是新时代党中央十分重视的一种教育方式，其通过树
立优质榜样，将榜样的先进思想、优秀品质、模范行为以及卓越功
绩以故事讲述的方式传递给我们的学生，让他们形成内心认同，学
习和效仿榜样，从而改变自身思想、行为以及价值观[2]。 

笔者将榜样教育融入到护理药理学课程教学中，利用课程内容
所涉及到的典型榜样先进事迹，与习近平新时代中国特色社会主义
思想、社会主义核心价值观、中华优秀传统文化以及职业理想和职
业道德联系起来，传输正能量，让学生受到榜样力量的熏陶，联系
自身的行为，进行自我反思和纠正；同时结合职业素养要求，树立

形象，制定目标，让学生在不知不觉中向榜样看齐，形成正确的价
值观，潜移默化中进行思想教育。 

1.结合《护理药理学》课程内容选取榜样人物，深挖思政元素 
树立榜样是党宣传思想工作的优良传统[3]，实践后得以肯定的工

作方法。榜样的力量是无穷大的，从古至今，都承载了时代的主流
精神，给人更强烈的目标感和方向感，使人发自内心的接受榜样的
感召，奔着自己的目标不断的努力前行。笔者将榜样人物与所授课
程内容结合，除上述榜样故事外，深挖思政内涵和思政元素，以章-
节-知识点-思政元素-榜样人物为主线，已事迹讲解为主要教学形式
引入授课过程中，让榜样力量贯穿整堂课的教学过程中，使思想政
治教育专业化，系统化，提高思政教育的实效性。 

序号 章 节 知识点 思政元素 榜样人物 

 药理学起源 社会主义核心价值观--四个自信 《本草纲目》李时珍、孙思邈 

 药理学的发展 社会主义核心价值观--爱国教育 诺贝尔获得者屠呦呦 1 总论 

 护理药理学的意义 职业理想和职业道德 护理学创始人南丁格尔 

2 传出神经系统药理 肾上腺素受体激动药 麻黄碱 中华优秀传统文化教育 20 世纪国际药理学的一代宗师陈克恢

3 中枢神经系统药理 解热镇痛药 阿司匹林 中华优秀传统文化教育 中西汇通派代表人物张锡纯 

4 心血管系统药理 抗心绞痛药  
贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想 
胸怀大爱 造福患者——“时代楷模”

王逸平 

利尿药  社会主义核心价值观 “全国优秀大学生”邹勇松 
5 内脏系统药理 

呼吸系统药物  职业道德 抗疫英雄李兰娟院士 

6 内分泌系统药理 降血糖药 胰岛素 社会主义核心价值观-敬业精神 人工牛胰岛素代表人物邹承鲁 

β内酰胺类抗生素 青霉素 职业道德 青霉素发现者弗莱明 
7 抗微生物药物 

抗病毒药  
贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想 
美逆行者钟南山院士 

2.榜样教育在《护理药理学》课程中的实践 
2.1 学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想 
习近平总书记指出：“群众路线是我们党的生命线和根本工作路

线，是我们党永葆青春活力和战斗力的重要传家宝。”不论过去、现
在和将来，我们都要坚持一切为了群众，一切依靠群众，从群众中
来，到群众中去，要从政治的高度，深刻认识到密切联系群众的重
要性。在讲授《抗病毒药》时，讲述 美“逆行者”钟南山院士的
故事，在 2020 年 1 月抗击新冠肺炎战役中，他成为“逆行者”中的
一员，义无反顾的冲到 前线。同年 8 月，被授予 “共和国勋章”。
他的名言是：看病只看病情，不看背景；一个医生，只要病人有 1
％的希望，就要尽 100％的努力。他的“三个一样”是：无论病人
是高干、平民，有钱、无钱，来自城市还是农村，都一样的热情耐
心、一样的无微不至、一样的负责到底。他也曾对广大医务工作者
说到：“医生的天职就是救死扶伤，不能有任何折扣，你选择了这个
职业，就必须具备这个品德。”在他身上，让学生看到一位医务人员
不顾自己的安危，一切为了病人，为了病人的一切的职业素养。让
学生意识到，作为将要成为医务人员的我们，任何时候任何情况下，
全心全意为人民服务的宗旨不能忘，坚信群众是真正英雄的历史唯
物主义观点不能丢[5]。 

2.2 践行社会主义核心价值观 
倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，

倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和践行社会主义核心价值
观。在讲解《胰岛素和口服降血糖药》时，讲述人工合成胰岛素背
后的关键人物邹承鲁爱国、诚信的故事。1951 年，面对事事艰难的
新中国，他义无反顾的回归祖国，加入了人工合成胰岛素的研究计
划队伍中，一干就是 6 年， 终成功合成人工牛胰岛素。他不仅爱
国，众人对他的一致评价还有纯粹，他毫不留情的批判学术不端，
对虚假科研成果挺身而出、仗义执言，用他的“纯粹”维护者科研
领域的一片净土。在讲解《护理药理学总论》时，引入中国第一个
获得国际红十字会委员会颁发的南丁格尔奖章和奖状的护士王琇瑛
的事迹，她执教认真，治学严谨，为中国护理岗位培养出了一批又
一批的优秀人才[6]。在他们身上，让同学们感受到他们对祖国的热爱，
对事业的鞠躬尽瘁，对病人的无微不至，这正与社会主义核心价值
观紧密相连，激励着同学们不忘初心、牢记使命，努力学好医学知
识，为人类健康事业的发展贡献自己的微薄之力。 

2.3 传承中华优秀传统文化 
中国传统文化是中华民族世世代代的先祖所创造并继承和传播

下来的文化，它具有鲜明的民族特色，并且博大精深、历史悠久，
需要我们中华儿女继续传承和发扬光大。在讲解《解热镇痛药》时，
介绍中国近代医学界中西汇通派代表人物张锡纯的事迹。他的一生，
自幼饱读诗书，将中华传统医学书籍熟记于心，在临床实践中将中
药和西药相结合，研究出 经典的药方便是“石膏阿司匹林汤”，取
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长补短，更好的发挥两药之药性，成为中西药结合之典范。中药加
西药的方剂后来风行全国，深受医生和患者的欢迎。在讲解《肾上
腺素受体激动药》麻黄碱时，应该讲一讲 20 世纪国际药理学的一代
宗师陈克恢的故事，正是他，发现了麻黄中的有效成分麻黄碱。他
自幼在中药房中读书和玩耍，对中药很感兴趣，赴美留学时，便立
志用先进的科学技术去研究中药，并为此誓言奉献了自己的一生，
先后在麻黄碱、磺胺、麦角、维生素、抗甲状腺素药、降血糖药以
及多种抗生素的研发中取得了举世瞩目的成绩。我们不仅要让学生
知道他们的故事，知道他们为祖国的医药事业发展做出的贡献，更
重要的是让学生们传承中国传统医药文化精神，弘扬中华优秀传统
文化。 

2.4 树立职业理想和恪守职业道德 
职业理想是从业人员渴望达到的奋斗目标；职业道德是从业者

应遵循的、体现出的职业行为准则和规范。在讲解《抗心绞痛药》
时可以给学生讲讲王逸平的故事，他是中国科学院上海药物研究所
的研究员，他的职业理想是做出“首选新药”，并为之奋斗了一生，
始终把解除人民群众病痛作为人生追求，先后完成了 50 多项新药药
效学的评价，建立了心血管药物研发平台。在得知自己生病之后，
更以顽强的毅力和乐观的精神与病魔抗争 25 年，中宣部追授他为
“时代楷模”。他们的故事是值得讲给学生听的，让学生从中领悟到
每一位从业者都应恪守自己的职业道德，这样才能有所建树。 

医学生一进校就应树立职业理想，在学习的过程中不断向目标
前行，为学习提供动力。在学习每门功课中熟知今后从业的职业道
德，牢记于心，付诸于行动中，毕业既就业，实现无缝衔接。 

3. 榜样教育在《护理药理学》课程实施后的调查问卷结果及分

析 
随着《国家职业教育改革实施方案》中提出的“三教”改革任

务，各大职业院校便开始了对教师队伍的重新建设，对教材的不断
革新，对教法的不断尝试和改革，力求提高职业教育的实效性。笔
者将榜样教育融入到《护理药理学》课程教学中，也是对教法的一
种尝试和改革。为了系统的了解榜样教育在课程中运用的实际情况
如何，笔者进行了问卷调查，以明确学生对榜样教育的认知，找准
学生的需求[7]，发现问题所在，进行深刻的剖析后进行改进，为今后
课程教学积累经验，切实贯彻“三教”改革实施方案。 

笔者对本学期开设《护理药理学》课程的六个班三校高职护理
班的学生发放了调查问卷 320 份，回收共 267 份，回收率 83%。 

3.1 关于榜样的认可度 
统计结果显示，由图 1 可知，课程中所讲授过的人物事迹，得

到学生认可成为自己学习榜样的，经调查显示，抗疫英雄钟南山院
士总占比 50%占据首位，护理创始人南丁格尔总占比 22.5%次之，
根据数据显示，近半数的同学选择了抗疫英雄，表明学生对近期发
生的事情映象深刻，对典型人物较为熟悉，承认他为学习的榜样；
另外，22.5%的同学选择了自己专业领袖作为学习的榜样，表明对自
己专业的认可。 

 

图 1  学生对榜样人物的认可度 

3.2 关于课程改革的实施效果 

统计结果显示，由图 2 可知，当问到“你认为介绍这些人物与

课程内容是否有关”，92.5%的同学表示人物介绍与课程内容相关。

由调查结果可见，教师所选典型人物与所授课程内容紧密相连，容

易让学生看到典型人物联想到所学内容或者是看到所学内容联想到

典型人物，起到了较好的关联作用。 

 

图 2  人物介绍和课程内容的关联 
3.3 关于课程思政教学成效 
统计结果显示，由图 3 可知，当问到“你认为榜样教育是否能

对你的人生目标的实现有所帮助”，92.5%的同学给出了肯定的答案，
这种结果表明，榜样的感染力能够帮助学生唤起进取心，使学习变
得更有动力。 

 

图 3  榜样教育对人生目标实现的帮助 

4.笔者认为在实施过程中应注意如下问题 
4.1 榜样故事选择要符合学生的关注点，如果选取的榜样不够

接地气，就会将榜样教育作用弱化，达不到预期目的[8]。 
4.2 要提炼任务的关键思政元素，不能太多太广。如果太多太

广，目标不明确，针对性不强。 

5.结语 
榜样教育的形式可多种多样，不同的榜样故事由不同的教师讲

述便会产生不同的效果，不同的榜样展现给我们的特质也会随着阅
历的增加而有所改变。所以，教师要提高自身的榜样教育意识和综
合素养，深入挖掘榜样精神，要在恰当的时间使用合适的人去讲述
恰当的榜样故事，才能起到事半功倍的效果。 
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